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هشتم 1393



١ فصل

زندگيماراشكلميدهند داستانها چگونهوچرا

بـه كـن امـا سـاير و مـجالس رسـتورانهـا, در گـر ا است/ داستانسرايـي موجود انسان
شكـل بـه اغلب آنها صحبتهاي كه درمييابيد بهزودي دهيد گوش مردم حرفهاي
بـرقرار ارتـباط يكـديگر بـا حكـايتها ايـن كـردن تعريف با ما ميشود/ مطرح داستان
قصة بشناسيم/ بهتر را خودمان ميشود باعث زندگيمان داستانهاي با آشنايي ميكنيم/
و آوريـد بـهدست ميخواهيد كه چيزهايي دربارة همواره كه است حكايتي زندگيتان
نسبتبه ما گاهي آ ميكنيد/ تعريف خود براي دهيد انجام نميتوانيد يا ميتوانيد آنچه
مانند داستان وقايع ابتدا در ميشود/ آغاز زندگي اول سال از اطرافيانمان زندگي داستان
نظم با رفتهرفته دبستان سنين در ميرسند/ بهنظر غيرمنطقي و گيجكننده خوابهايمان
ايـام در مـيكنيم/ پـيدا آنهـا از بـهتري شـناخت و مـيشويم آشنا بيشتر داستانها اين
اطQع ما به حكايتها اين ميكنيم/ تعريف داستان خود زندگي دربارة مرتب نوجواني
خواهيم چه آينده در استو گرفته شكل چطور ما شخصيت هستيم, كسي چه ميدهند
اصـلي داسـتان موضوع اغلب ميكنيم مشاهده زندگيمان روزمره وقايع در آنچه كرد/

ميكند/ يادآوري ما به را زندگيمان
اين كه الگوهايي اما دارد, زندگيوجود داستان دنيا انسانهاي تعداد به گفت ميتوان
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1. Christopher Booker 2. The Seven Basic Plots

گـزارشـي در بـوكر١ كـريستوفر انگشتشـمارند/ ميگيرند سرچشمه آنها از داستانها
در كه زندگي كهنالگوي و داستان نوع هفت از زندگي>٢ اصلي ماجراي <هفت عنوان با
,Wهيو دادن شكست جستجو, Yمانند: ميگويد سخن است شده منعكس جهان ادبيات
شـناسايي را زنـدگي ماجراي ٣٢ حتي يا ١٥ پژوهشگران از ديگر برخي /aغيره و طنز
است/ محدود نسبت به جهان ادبيات در موضوعها اين تعداد صورت هر در كردهاند/
مـيكنند بـازي زندگي در كه نقشهايي و شخصيتها تعداد و نوع دربارة مطلب همين

است؟ اينگونه چرا واقعا اما ميكند/ صدق
شد/ داده نمايش بيپرده> <شهر نام به تلويزيوني برنامة يك ميQدي ١٩٦å دهة در
هر انتهاي در ميداد/ نيويوركرُخ شهر اهالي روابط در كه بود وقايعي سريال اين موضوع
تكرار بوديد> آنها از يكي شاهد امروز كه دارد داستان ميليون ٨ شهر <اين جملة برنامه
نشـد/ داده نـمايش بـار مـيليون ٨ بـرنامه ايـن كـننده, تهيه انتظار برخQف البته ميشد/
امـا دارنـد, حكـايت ميليون ٨ از بيشتر خيلي شهرها ساير و نيويورك شهر درحقيقت
در انسانها زندگي داستان يكساناند/ داستانها اين از بسياري شخصيتهاي و موضوع

ندارد/ اصلي قالب و الگو چند از بيش تاريخ, طول
تكراري و عمومي به يونگ, گوستاو كارل معروف, روانشناس بيستم قرن ابتداي در
مـوسيقي قـطعات مـانند مـوارد اين برد/ پي انسانها زندگي وقايع و شخصيتها بودن
مـيشود/ ديده جهان سراسر مردمان در مييابيم, گوناگون فرهنگهاي در كه مشابهي

3. Archetype 4. Archetypos

يـوناني واژة بـه كـلمه ايـن ريشـة دارنـد/ نـام كـهنالگـو٣ يـا اسطوره جهاني, وقايع اين
كه پژوهشگراني از بسياري و يونگ ميگردد/ باز ابتدايي> <الگوي معناي به آركتيپوس٤

j بخوانيد! حتما j

آزمـون از اسـتفاده روش دربـارة دقـيقتري و بـيشتر اطـ)عات گر ا
ميزان و اعتبار زمينة در تحقيقاتي شامل ميخواهيدكه مار> ـ <پيرسون
زندگي فرهنگ بنياد انتشارات سايت به لطفا ميشود آزمون اين دقت

نماييد/ مراجعه
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در اتفاقا كه داستانها اين كه رسيدند نتيجه اين به بودند, پرداخته مطلب اين به او از پيش
ميدهند/ شكل را ما زندگي ساختار شدهاند, مطرح مكرر نيز جهان هنرهاي و ادبيات
را آنها بهراحتي ميتوانيم و داريم آشنايي عاشقانه داستانهاي با ما همة مثال بهعنوان
را عشـق داستان ميشويم عاشق زمانيكه و دهيم تشخيص رمانها و اپراها فيلمها, در
Yدربـارة مـيآموزيم را زنـدگي مهم درسهاي عاشقانه رابطة يك در كنيم/ تجربه دقيق
هر ميكنيم/ درك را دنيا عاشقان ساير آن بر عQوه و aتعهد و لذت صميميت, عطوفت,
عشقها ساير با نيز مشتركي نقاط عينحال در استو بهفرد منحصر خود نوبة به عشقي
يكديگر با گاهانهتري آ و عميقتر ارتباط ميكند كمك ما به قصهها اين با آشنايي دارد/

كنيم/ برقرار
مختلفوجود فرهنگهاي در كه تاريخي افسانههاي مورد بهخصوصدر مطلب اين
صـدق مـيدهد انتقال بعدي نسلهاي به را مردم تجربههاي استعاري, شيوة با و دارد
بـلكه نـيست, گـذشته حـقايق مـوبهموي كـردن تعريف روايتها اين از منظور ميكند/
يكي وقتي ميكند/ بازگو نمادين بهصورت را جامعه افراد دروني تجربههاي داستانها اين
بيشتري گاهي آ حقيقت در ميكنيم, دنبال را بيرونيآن وقايع و ميخوانيم را داستانها اين از

ميكند/ بيدار درون از را ما كار اين كردهايم/ پيدا زندگيمان دروني مسير به نسبت
از هرگز شايد كه ميگويند سخن شخصي زندگي> <سفرهاي از مردم دليل بههمين
چـنين بـا بـهراحـتي ميتوانند كشور يك مردم ضمن در باشد/ نشده خارج خود زادگاه
شـخصيتها, با و است شده روايت ديگري فرهنگ در كه aدروني Yسفر داستانهايي
ممكن تاريخي افسانههاي اين كنند/ درك را آنها و نموده برقرار ارتباط آن مفهوم و وقايع
آرامش به را آنها و آورد بهوجود انسانها زندگي در مثبتي تحول و تغيير و الهامها است
داده كاهش را افراد مثبتانديشي و سازندگي برعكس, اينكه يا كند; نزديكتر موفقيت و
ايـن بـا آشـنايي صـورت هـر در دهـد/ سوق مضر يا منفي رفتارهاي بهسوي را آنها و
رونـدهاي از رهايي در را ما و باشد الهامبخش بسيار ميتواند اسطورهاي حكايتهاي

دهد/ ياري زندگي مخرب و منفي
است الگويي كه ميشود مربوط قهرماني> <سفر به كتاب اين اسطورهاي روايتهاي
و مـيشويد آشـنا عـميقي شكـل بـه خـودتان با مسير اين در فرديت/ رشد روند براي
آن اصلي شخصيت از داستان هر نام درمييابيد/ را زندگيتان مهم معاني و استعدادها
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نـابودگر, عـاشق, جسـتجوگر, حـامي, جـنگجو, يـتيم, مـعصوم, است/ شــده گــرفته
دلقك/ و فرزانه جادوگر, كم, حا آفرينشگر,

Ì Ì Ì

اسطورهاي يكروايت از نمونهاي

داسـتان يك از اسـطورهاي, گـفتوشنودهاي و شـخصيتها دادن نشان براي اينجا در
اسطورهاي, نمادهاي بيشتر چه هر درك و شناخت براي ميكنيم/ استفاده سرخپوستي

كردهايم/ اضافه داستان اين به شرحي

موشكوچولو داستان

موشهايديگري كنار سرسبز, و بزرگ دشتي در كوچولو موش قبل سالها

جـمعآوري مـختلف دانـههاي و ميدويدند طرف آن و اينطرف مدام كه

ميگذراند/ را زندگي ميكردند

گاهي و كوچولو> <موش گاهي و شده تكرار بارها سرخپوستي معروف داستان اين

1. John Steptoe 2. Hyemeyohsts Storm

را روايت اين پرنده> موش <داستان در ستپتو١ جان است/ شده ناميده پرنده> <موش هم

3. Seven Arrows

رشـتة بـه را آن زوبين>٣ <هفت زيباي كتاب در استورم٢ هايميوستس و ميكند تعريف
درميآورد/ تحرير

يك در قبل <سالها جملة با قصهاي گر ا ذهني/ هم و جسمياند هم زندگي تجربههاي
ميشود/ آماده زندگي كنوني حقايق كردن رها براي خواننده ذهن شود, آغاز دور> ديار

هر و ميدادند ادامه خود روزمرة فعاليتهاي به دوستانش و كوچولو موش

درآيد حركت به زمين روي بلند گياهان ساية ميشد باعث بادوطوفان وقت

جديدي متحرك ساية هر ميبردند/ پناه سوراخهايشان به فوري موشها

اين مبادا داشتند واهمه موشها چون ميشد, بيشتري گريز و ترس باعث

باشد/ داشته تعلق است زدن دور مشغول آسمان در كه عقابي به تازه سايه
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و تـرس از حكـايت داسـتان ابـتدا در دارد/ خـود بـه مـخصوص لحـني داستان هر
داده بـينتيجه و بـيهوده سـراسـيمه, دونـدگيهاي بـا آنهـا پاسخ كه دارد نگرانيهايي
لحظهاي دارد: را خود به مخصوص احساسي حالوهواي نيز ما زندگي محيط ميشود/
مـوش داسـتان مـانند آيـا بينديشيد/ خود مدرسة يا كار محل در كم حا انرژي و جو به
و تنها يا و گرم؟ و ارتباط پر يا است؟ نااميدكننده و سرد محيطي نيز شما محيط كوچولو
كـودكي, دوران از شما احساس دارند/ خود به مخصوص جوي نيز خانوادهها رقابتي؟

ميآورند/ پديد را زندگيتان داستان لحن روزمره, زندگي و كار محل

از سوا و ميپيچيد بلند سبزههاي در كه باد زوزة بهجز نيز ديگري صداي

يك مانند جديد صداي اين ميرسيد/ كوچولو موش گوش به موشها پچپچ

برگرد نيست, <چيزي ميگفتند: او به موشها ساير بود/ پيوسته غرش نوع

كـه ما صدا؟ <كدام اينكه: يا بده/> ادامه دانهها جمعآوري به و كارت سر

<حتما ميزدند: حرف كوچولو سرموش پشت هم گاهي نميشنويم/> غرشي

غرش اين از هميشه بيجهت و بيخود كه كرده پيدا مشكلي كوچولو موش

ميزند/> حرف

كند/ فراموش را غرش آن نبود قادر كوچولو موش اين, وجود با

دشـمن كه جنگجويي Yمثل اسطورهاي داستان يك روي بيشتر حكايتها از برخي
كـه ميگويند شخصيتي از سخن ديگر برخي ميكنند/ تمركز aميدهد شكست را خود
و نـموده رشـد راه ايـن از و شده روبهرو زندگي مشكQت و وقايع با متوالي بهصورت

ميكند/ پيشرفت
بـزرگ جـهان وقـايع از و داشـتند شخصيتمـعصوم موشها داستان اين ابتداي در
نـداشت هماهنگي ديدگاههايشان با كه را حقايقي نميخواستند آنها بودند/ بيخبر
پيش را غرش صداي قضية كوچولو موش وقتي داشتند/ هراس تغيير از چون بپذيرند,
داسـتانها هـمة اصـلي موضوع كرد/ وارد موشها جمع به را اختQفي و مسئله كشيد,

آنهاست/ براي راهحل يافتن و مسائل كردن مطرح

پيگيري را موضوع گرفت تصميم كوچولو موش اطرافيان, مخالفت وجود با

موش زياد دلواپسي و بيم با سرانجام ميآيد/ كجا از صدا آن بفهمد و كند

در و كرد ترك را موشها سوراخ گذاشت, كنار را دانه جمعآوري كوچولو

پرداخت/ غرش آن منبع جستجوي به بزرگ بسيار دشت آن
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مسير يك به رفتهرفته ميكنيم, آغاز مشكلي برايحل ابتدا در كه كاري اوقات گاهي
و درميآورد حركت به را ما قوي انگيزة اين ميشود/ تبديل ما زندگي در جديد آرمان و

ميكند/ سفر راهي

گذاشت/ سر پشت سبزهزار آن در را زيادي مسافت ساعتها كوچولو موش

با شدن مواجه ترس همواره و ميرفت ديگر نقطة به نقطه يك از دواندوان

غرش صداي طنين راهنمايش تنها داشت/ وجود او دل در نيز عقاب ساية

شـود/ نـزديكتر آن مـبدأ به ميكرد سعي همواره و بود گوشهايش در

را قلبش صداي نميتوانست ديگر كه شد بلند آنقدر غرش صداي با_خره

ايسـتاد/ و بشـنود مـيكرد, تـاپتاپ بـهشدت تـرس و خســتگي از كــه

دهد/ انجام بايد چهكار و چيست تكليفش نميدانست

<موش ميگفت: كه رسيد گوشش به با_ از جديدي صداي كه بود اينجا

با_تر هرچه هوا/ بپر بعد كن, آماده را بدنت و شو خم خوب اول كوچولو!

آماده را خود بدن اول كرد/ اجرا را دستور حيرتزده كوچولو موش بهتر!>

پريد/ آسمان به قوا تمام با سپس و كرد

موش سر وليفراموشنشدني كوتاه بسيار لحظهاي براي بلند جهش اين

مـحيط بـتوانـد تـا داد قرار برش و دور بلند علفهاي از با_تر را كوچولو

كـه افـتاد خـروشاني رود بـه كوچولو موش چشمان ببيند/ بهتر را اطرافش

ميشد ديده آرامي و كن سا آب رود اين از قسمتي در و نبود پيدا انتهايش

كوچولو موش به كه صدايي صاحب بود/ شناور آن روي سوسن گل يك كه

از فـراتـر بـود/ نشسته شناور گل آن روي قورباغه يعني بود, داده فرمان

پـرشكوهي بنفش نور در كه ميشد ديده بينظيري منظرة گل, و رودخانه

بود/ مقدس كوهستان زيباي چشمانداز اين و ميدرخشيد

گـفت: قـورباغه افـتاد/ رود كـنار سـرد آبهـاي داخـل كوچولو موش

است!> پرنده موش تو اسم بعد به حا_ از كوچولو! <داداش

مـيشود بـاعث مـيكنند مـعين ما براي كه مسيري و دروني نداهاي به كردن توجه
تـغيير چشـمانمان جـلوي زنـدگي بدينتـرتيب آوريم/ بهدست جديدي برداشتهاي
مـانند مـيشويم/ خـود زنـدگي داسـتان از جـديدي مـرحـلة وارد حـقيقت در ميكند/
داسـتان به بازگشت ديگر شدند, آشنا عالم بديهاي و خوبيها با وقتي كه آدموحوا

نبود/ امكانپذير برايشان معصوم
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درپيش او كه را تازهاي مسير است موشكوچولو جديد راه ياران از يكي كه قورباغه
يكبرداشت از استفاده با را دنيا استكه جادوگر كهنالگوي اين ميكند/ تأييد بود, گرفته

ميدهد/ تغيير نوين گويش و

چـه هـر كرد/ حركت موشها سرزمين بهطرف عجله با كوچولو موش

واهـمه عـقابها سـاية از ديگر اينكه بدون ميدويد, سريعتر ميتوانست

بود كرده كشف كه را جديدي دنياي زودتر هرچه ميخواست باشد/ داشته

بگذارد/ ميان در موشها ساير با

ساير كه ديد تعجب كمال با رسيد زندگياش محل به با_خره وقتي اما

شـده ديـوانـه كوچولو موش ميكردند فكر آنها ميترسند/ او از موشها

كوچولو موش بودن كثيف و خيس دليل ميكردند تصور آن از بدتر است/

كرده تف زمين به سپس و گرفته دهان به را او درندهاي حيوان كه است اين

هم درنده جانور يك درد به حتي كوچولو موش اگر ميكردند فكر و است

باشد؟ داشته موشها ساير براي ميتواند فايدهاي چه پس نميخورد

را آنها موضوع اين و دارد اطرافيانش با قابلتوجهي تفاوت ديگر Wحا پرنده موش
يتيم داستان است/ شده <يتيم> پرنده موش ميرانند/ خود از را او كه ميترساند قدر آن
و كجرفتاري به مطلب اين و ميشود آغاز بزرگتر موضوع يك بهطرف كششي با اغلب

ميگردد/ منجر شخص قبيلة و نزديكان جانب از ترس

مـوشهاي امـا شدند/ خشك كوچولو موش بدن موهاي زمان مرور به

پـرنده مـوش ديگـر طـرف از نـميكردند/ مـعاشرت او بـا هــنوز ديگــر

پـرعظمت مـنظرة يـا خـروشان رود آن غـرش بههـيچوجـه نميتوانست

طـور هـر گرفت تصميم خاطر همين به كند/ فراموش را مقدس كوهستان

خـود براي دانه چند بنابراين برساند/ مقدس كوهستان به را خودش شده

شد/ بزرگ دشت راهي و كرد جمعآوري

احساس جستجوگر شخصيت است/ بودن چيزي پي در حكايت جستجوگر, داستان
داسـتان كـند/ طـي را آن و نـهاده گـام مـوردنظرش مسـير در شده طور هر بايد ميكند
افتاده دور سرزمين و منطقه يافتن براي داستان قهرمان عQقهمندي با معمو� جستجوگر

ميگردد/ آغاز ناشناخته و
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بوتهها و تختهسنگها افتاد/ راه به بيسروته علفزار آن در پرنده موش

بود/ عقابها ساية نگران مدام و ميكرد خود پناهگاه را

رسـيد/ گوشش به بلندي خروپف صداي راهپيمايي ساعت چند از بعد

و ايستاد بلندي يك روي نيست خبري ديد كه بعد قدري اما ترسيد, اول

شد/ خود اطراف مشاهدة مشغول

آن به قدري وقتي و افتاد پشم از تپهاي به كوچولو موش چشم ناگهان

مـتوجه كمكم است/ كشيدن نفس حال در آرامآرام كه ديد شد نزديكتر

تا او كه است چهارپايي عجيبترين و بزرگترين حقيقت در تپه آن كه شد

نشد, پرنده موش حضور متوجه عظيمالجثه حيوان آن است/ ديده زمان آن

بودند/ بسته او بزرگ بسيار چشمهاي زيرا

و شـد نـزديك حـيوان پشـمالوي گوشهاي از يكي به محتاطانه موش

<سjم!> كشيد: فرياد

را كوچك موش سرش, دادن تكان با همراه حيوان وحشتناك خرناس

داداش سـjم <عـليك گـفت: غـولپيكر حـيوان كـرد/ پـرتاب گوشهاي به

بودم/ دشت اين كل كم حا پيش وقت چند تا و هستم گاوميش من كوچولو!

ناگهان جمله اين با /</// شَم بلند جام از ميكنم سعي بار هر و بيمارم حا_ ولي

بودند/ او همقد كه ديد را بزرگي دندانهاي موش و شد باز گاوميش دهان

موش شود! گاوميش براي چربي و كوچك لقمة موش كه بود نمانده چيزي

ديد و برگشت با_خره گرفت/ فاصله گاوميش از و دويد سرعت با كوچولو

است/ كردن خروپف مشغول و شده بسته دوباره گاوميش چشمان و دهان

كشيد: فرياد او گوش در و شد نزديك گاوميش به ديگر بار پرنده موش

گاوميش!> داداش <سjم

ميكنم <خواهش گفت: و كرد باز را چشمانش آهسته گاوميش بار اين

شنيدم دارم/ نگه باز رو چشمهام ميتونم زور به و مريضم من ببخش/ منو

موش نميدونم حتي من ولي ميكنم/ پيدا شفا موش چشم خوردن با فقط

به ميكنم خواهش بگردم/ دنبالش حالم اين با بخوام اينكه به برسه چه چيه!

رفت/ خواب به ديگر بار بزرگ گاوميش حرف اين با و كن!> كمك من

خـوبي بسـيار و عظيم حيوان <گاوميش كرد: فكر خود با پرنده موش

كـوچولو مـوش يك من و است ربوده او از را زندگي بيماري آن اما است/

را آنها از يكي ميتونم حتما دارم/ چشم تا دو اين از گذشته و نيستم بيش
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از يكـي بـعد لحـظه چـند بـدم/> هـديه گـاوميش مثل باشكوهي حيوان به

و آمد بيرون كند احساس دردي هيچ او اينكه بدون پرنده موش چشمهاي

شد/ بيدار و داد تكاني را سرش گاوميش داداش وقت همين در

را خـود بدن عضو حتي است حاضر كه ميشويم روبهرو حامي داستان با اينجا در
ندارد/ دوست ديگران اندازة به را خودش حامي شخصيت كند/ ديگري سQمتي فداي
راه فـداي را ارزشـمندي چـيز مـا كـثر ا امـا بـاشيم, نـداده كسي به را خود چشم شايد

كردهايم/ بشردوستي

ميري؟> كجا كوچولو! <داداش گفت: گاوميش

هستم/> مقدس كوهستان به سفر حال <در داد: جواب پرنده موش

كوهستان و تپه وارد نميتونم ولي است, من خانة <دشت گفت: گاوميش

برسونم/ ميشه تموم دشت كه جايي تا را تو ميل كمال با ميتونم اما بشم/

از نيست _زم ديگه اينطوري و بدويي مستقيم خط يك در من زير كافيه

باشي/> داشته ترسي عقاب حملة

شـد/ دويدن مشغول غولپيكر گاوميش زير پرنده موش بدينترتيب

و مـيكرد ايـجاد عـجيبي گـردوخاك زيـر آن گـاوميش سـنگين سُمهاي

ميكردند/ پرتاب طرف همه به را كلوخهها

شود له گاوميش سم زير آن هر است ممكن اينكه دلهرة با پرنده موش

رسـيدند/ بـزرگ دشت آن انتهاي به با_خره ميداد/ ادامه خود حركت به

چون ميترسيدي, <نبايد گفت: پرنده موش به و شد متوقف گاوميش آنجا

خوب ميخورند/ زمين به كجا سمهام از يك هر دويدن موقع ميدونم خوب

مـن بـه رو زنـدگي ايـنكه از كـوچولو! داداش رسـيده/ خــداحـافظي وقت

متشكرم/> خيلي خيلي برگردوندي

در كـه تـپههايي گـرفت/ پـناه كـوچكي درخت سـاية زير پرنده موش

و بنفش رنگ دوردورها آن ميآمدند/ بهنظر بيانتها داشتند قرار جلويش

ميشد/ ديده مقدس كوهستان باشكوه

پشت از كرد/ پاره را پرنده موش افكار رشتة بلندي صداي مرتبه يك

كـه افـتاد پشمالويي حيوان به چشمش ناگهان و كرد نگاه يواشكي درخت

هـمزمان هـم حيوان بودند/ ترسناك خيلي تيزش دندانهاي و دراز پوزة

نماند/ باقي فرار براي فرصتي ديگر و ديد را موش
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داداش!> <سjم گفت: و نهاد جلو به قدم جسورانه پرنده موش

</// بياد يادم كن صبر /// من اسم سjم/ <عليك گفت: حيوان

هستم/> پرنده موش من <باشه,

چشـم شـنيدم هسـتي؟ مـوش كـه گفتي خوشبختم/ شما با آشنايي <از

نـيست يـادم امـا كـنه, حـل منو مشكل ميتونه كه است چيزي تنها موش

مشكلي!> چه

است؟> حافظه <منظورت

كايوت/> <بله,

كايوت؟> > پرسيد: تعجب با پرنده موش

بود؟> چي تو اسم هستم/ كايوت> > من <بله,

ديدهاي آسيب اما باشكوه موجود با ديگر بار ماند/ ساكت پرنده موش

بود/ شده روبهرو

موش /// بدهد؟ دست از نيز را خود ديگر چشم ميتوانست چطور اما

يك مـن كايوت! <داداش گفت: و گرفت را خود تصميم آن يك در پرنده

اين با بدهم/> تو به حافظهات درمان براي را چشمم حاضرم و هستم موش

افتاد/ بيرون و درآمد جا از پرنده موش ديگر چشم حرف

اين در اما ميشتابند/ قهرمان ياري به كه ميشوند پيدا كساني اغلب جستجوگر داستان در
كارهاي انجام توانايي كه aگشتهاند Yيتيم ديدهاند آسيب طوري موشپرنده راه ياران قصه
بسـيار چيز <حامي>, نقش در پرنده موش روزگار قضاي از دادهاند/ دست از را روزمره
كـوهستان مـنظرة ديدن اصلياش خواستة كه چرا ميبخشد/ ديگران به را ارزشمندي
بخشيده آنچه از گرانبهاتر كاريهايشپاداشي فدا بهخاطر نميداند هنوز او مقدساست/

آورد/ خواهد بهدست است

درعوض ممنونم/ خيلي تو همدردي و كمك از پرنده! <موش گفت: كايوت

زنـدگي كـوه خود در من برسونم/ مقدس كوهستان پاي به رو تو ميتونم

بِرَم/> جلوتر حد اين از نميتونم دليل همين به و نميكنم

درجـهت بـهسرعت كه حالي در را كايوت دم پرنده موش كه بود اين

چسبيد/ ميكرد حركت مقدس كوهستان

خـطر از مـدتي براي اينجا ميگذارم/ تختهسنگ اين پشت را تو <خب,

بود/> خواهي امان در عقابها
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گوش مشغول و نشست همانجا بعد كرد/ تشكر كايوت از پرنده موش

و مـقدس كوهستان با مجاورت از بردن لذت و مختلف صداهاي به دادن

كرد/ پيدا را تختهسنگ از شدن دور جرأت با_خره شد/ خود موفقيت

روي را تندي باد آن از پس و سايهاي حضور اما نميديد, چيزي ديگر

و آمـد خواهد سرش به بjيي چه نميدانست كرد/ احساس بدنش پوست

بود/ فراگرفته را او وجود شود خرد عقاب نيرومند چنگال در اينكه وحشت

كـرد/ بـاز را چشمانش با_خره اينكه تا بود افتاده زمين روي زيادي مدت

فقط است! آورده بهدست دوباره را خود بينايي شد متوجه تعجب كمال با

رسيد: گوشش به آشنايي صداي ميديد/ تار قدري

بهتر!> با_تر چه هر هوا, بپر بعد و زمين بنشين اول كوچولو! <داداش

و پـريد آسمان بهسوي قوا تمام با داد/ انجام را كار همين پرنده موش

و با_ را او باد فشار بيافتد زمين به اينكه بهجاي ديد تعجب كمال با بعد كمي

كـرد/ تـماشا را كـوهستان منظرة و تختهسنگها آسمان از ميبرد/ با_تر

بـهخـوبي زيـاد فاصلة وجود با را زمين روي چيزهاي جزئيات ميتوانست

كند/ مشاهده

خروشاني و پيچواپيچ كوهستاني رودخانة بزرگ, تختهسنگهاي پشت

برگ يك روي داشت وجود آرامي و صاف آب كه قسمتي در ميشد/ ديده

بود/ نشسته قورباغه يعني پرنده, موش قديمي دوست شناور, بزرگ

عقاب تو بعد به حا_ از كوچولو! <داداش گفت: و كرد صدا را او قورباغه

هستي!>

كوچك انفعاWت و فعل است/ فردي رشد و جستجو حكايت موشكوچولو داستان
نام تغيير با فرد رشد فرهنگها از بسياري در ميشوند/ ختم آن نهايي دگرگوني به داستان
نام <عقاب> باWخره و پرنده> <موش كوچولو>, <موش كه همانطوري ميشود/ همراه او
توانايي و داد دست از را آن ابتدا كه او بينايي دربارة را مهمي پيام او جديد نام گرفت/
يافتن براي و است نزديكبين موش چشمان ميرساند/ آورد, بهدست بعدا كه باWتري
تيز و دوربين عقاب چشمان اما شدهاند/ ساخته زمين داخل و علفها ميان از كي خورا
موشكوچولو ميكند/ دنبال را زمين روي چيزهاي دور فاصلة و آسمان از چون هستند,
را ديـدنشان توانايي قب� كه را چيزهايي به كردن نگاه توانايي فقط چشمانش دادن با
بهدليل درحقيقت كار اين كه ميفهميم ما و او كه نميگذرد ديري داد/ دست از داشت
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صورت وسيعتر و جديد بينش يك آوردن بهدست براي قهرمان موش اين كردن آماده
ميرساند/ ثبت به همگان نظر در را بزرگ موفقيت اين او جديد نام است/ گرفته

سـر پشت را دشـواري و ارزشـمند دورة كـه افـرادي بـه مـختلف فــرهنگهاي در
آن مشـابه مـيگيرد/ تعلق aدكتر يا ارشد كارشناس Yمثل جديدي لقب و نام ميگذارند
اين كه باشيد داشته توجه برد/ نام فرمانده يا سرگرد مانند نظامي درجههاي از ميتوان
aازدواج و دانشگـاه Yارتش, مـا قـديمي رسوم و سازمانها در بيشتر نامگذاري سيستم
را خـود نـام زندگي تحوWت و تغيير و دگرگونيها در معمو� ما البته ميگيرد/ صورت
را مـا فـردي رشـد و نـموده پـيشرفت بـايد ما زندگي حكايتهاي اما نميكنيم/ عوض

كنند/ منعكس
دورة ميكند: طي را مرحله چهار كوچولو, موش داستان مانند نيز ما زندگي داستان
كه سپسواقعهاي ;aميكرد زندگي موشها ساير با موشكوچولو كه Yزماني شدن آماده
مسير كردن دنبال مرحلة بعد ;aرودخانه غرش Yصداي ميدهد تغيير را زندگيمان مسير
مرحلة باWخره و ميشود; انجام هدفي به رسيدن براي معمو� كه است آن اتفاقهاي و
و مـوشها سـاير نـزد او بازگشت با پرنده موش روايت در كه داستان قهرمان بازگشت
چند يكيا حاوي زندگي دورة هر ميشود/ داده نشان دشت به عقاب بازگشت همچنين
از يك هـر كه ميكنيم تجربه را داستان ١٢ تا ٥ عمرمان طول در ما كثر ا است/ داستان
شدهاند/ مطرح كتاب اين در كه هستند اسطورهاي داستان دوازده از يكي نوعي به آنها

دارد/ فرعي حكايت چندين و اصلي طوWني داستان يك زندگيها اغلب معمو�
شـناخت بـا است/ فـردي رشـد و دگـرگوني كـوچولو موش داستان اصلي موضوع
جـريانهاي داسـتاني, هـر اصـلي جريان كنار در ميشويد متوجه كهنالگوها تدريجي
و تضادها حل به مربوط اغلب جريانها اين ميپيوندند/ بهوقوع نيز كوچكتري و فرعي
هـنگام تـضادها دارد/ وجـود انسانها شخصيت و ارزشها در كه است دوگانگيهايي
و واقعگرايي قدرت, و عشق نفوذ, اعمال و مشاركت كنترل, و ارتباط ميان تعادل ايجاد
اين از يك هر ميشوند/ مطرح شخصي نفع و مردمدوستي احتياط, و اعتماد خوشبيني,
اغـلب و بـدهند را زنـدگي مسـير پيگيري و نهادن گام انگيزة ما به ميتوانند موضوعها
داستانهاي استكه اينگونه ميكنيم/ حس تضادها و مسائل اين برايحل عميقي عطش
كه نيازي ميكنند/ راهنمايي قلبيمان خواستههاي به بخشيدن تحقق در را ما اسطورهاي
پيچيدهتر و جالب را داستان دارد, وجود قضيه يك قطب دو هر بين تعادل ايجاد براي
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بـراي و بـاشيد داشـته زنـدگي در بسـياري كنترل ميخواهيد گر ا مثال بهعنوان ميكند/
در است ممكن ميگيريد, پيش در را كم> <حا يا <جنگجو> داستان خواسته اين به رسيدن
زيـادي كـنترل شـايد نـتيجه در كنيد/ غفلت ديگران با احساسي و نزديك ارتباط ايجاد
اما شود/ تمام شما ضرر به رويه اين كلي بهطور و شويد تنهاتر و تنها اما آوريد, بهدست
مـيتوانـيد وقت آن كـنيد, منعكس خود زندگي در نيز را <عاشق> داستان همزمان گر ا

كنيد/ تجربه و آوريد بهدست نيز را نزديك ارتباط محبوبيتو توانمندي,
مـا درونـي ويژگيهاي و تجربهها از نموداري واقع در داستانها اين شخصيتهاي
شخصيتچندين هر ميشوند/ مربوط رايج اسطورة دوازده از يكي به كدام هر كه هستند
شما شخصيت اصليترين واقع در ميكند/ داستان وارد خود با همراه را جريان و موضوع
دارد, خود در را كيهان نيروي با شما ارتباط همچنين و تواناييهايتان و ارزشها همة كه
ميكند/ طراحي انتخابو مرحله هر در را زندگيتان داستان شخصيتهاي جرياناتو

Ì Ì Ì

اينگونه زندگي
ميكند پيدا ارزشزيستن و هدف معنا,

دانشجويي گر ا مث� ميبينيم/ ميكنيم دنبال كه داستاني ديدگاه از را خود زندگي اغلب
يك بـه نسـبت شـديدي كـنش وا است مـمكن مـيكند, دنـبال را <جــنگجو> داســتان
دانشجو همين كهنالگوي گر ا اما دهد/ نشان ميپردازد مخالفت به او با كه همكQسي
نموده درك را خود همكQسي تفاوتهاي و اخQق ميكند سعي باشد, <حامي> داستان
بـهدست داسـتانها ايـن شـناخت بـا كه گاهياي آ كند/ كمك او به امكان صورت در و
مـيكند/ آسـانتر بـرايمـان را ديگـران اخـQقي تـفاوتهاي و خويشتن درك ميآوريم
را داستانها اين و داده هم دستبهدست تاريخ طول در گوني گونا واقعههاي اشخاصو

آوردهاند/ پديد
و روال مـوضوع, كـه مـيناميم كهنالگو يا اسطوره آركيتايپ, را شخصيتها اين
شـخص هـر زنـدگي قـصة جـزئيات البـته ميدهند, شكل را داستانها كلي چالشهاي
و بـهترين در آيـا كـه بـدانـيم مـيكنند كـمك ما به كهنالگوها اين است/ بهفرد منحصر
موقعيتهاي در ما براي انتخابها بهترين و گرفتهايم قرار زندگيمان مسير صحيحترين
در شخصيتها اين هدايت كشفو در را شما پيامايآي آزمون نتايج كداماند/ مختلف



من برازندة زندگي ١٤

خـود بـراي رضـايتبخشتري و غـنيتر بهتر, زندگي بتوانيد تا ميدهد ياري درونتان
بسازيد/

شـده موضوع اين متوجه شايد ميگيرد/ شكل خاصي مكان و زمان در داستان هر
شدهايد/ آشنا جديدي افراد و ديدگاهها جريانها, با زندگي مختلف مراحل در كه باشيد
آن داخل به كه ببينيد تئاتري شدة آماده صحنة مانند را خود زندگي وقايع اين ميتوانيد
نـيرومند بسيار صحنهها اين ميكنيد/ تجربه را آن روابط و جريانها و ميشويد كشيده
آنها گر ا بهخصوص برويد, مادرتان و پدر ديدن به مدتي براي گر ا مثال بهعنوان هستند/
گذشته به ميكنيد احساس مرتبه يك كنند, زندگي شما كودكي ايام خانة همان در هنوز
جديدي شغل وقتي ترتيب همين به ميكنيد/ عمل خود كودكي دوران مانند و بازگشتهايد
تغيير نوعي به شما aلباسپوشيدن طرز حتي يا Yو رفتار مينماييد آغاز تازهاي شهر در را

ميكند/
مـثال بهعنوان ميكنند/ متفاوتي داستانهاي وارد را ما زندگي مختلف موقعيتهاي
را <مـعصوم> داسـتان احـتما� بـاشد بـوده دلپـذير و آرام بسـيار شـما كـودكي ايام گر ا
اعـتماد آنهـا بـه بـود كافي و ميكردند رسيدگي شما نيازهاي به ديگران ميزيستهايد/
زيربناي داستاني چنين زيستن بيابيد/ را خود موفقيت راه و كنيد تجربه را زندگي كنيد,
و سـخت كودكيِ گر ا اما است/ كرده فراهم شما شخصيت براي را خوشبيني و اعتماد
باشد/ بوده <يتيم> داستان شما زندگي حكايت است ممكن باشيد, كرده تجربه را تلخي
اين اصلي منظور بلكه باشيد/ داده دست از را خود مادر و پدر واقعا كه معنا اين به نه البته
بـيحواستـر, داشـتند بـهعهده را شـما كـردن بـزرگ مسـئوليت كـه كسـاني كــه است
Yجسـمي, شـما نـيازهاي بـه درسـتي بـه كـه بـودند آن از آسيبديدهتر و بيمهارتتر
مربوط مشكQت با توأم شما زندگي داستان نتيجه در كنند/ رسيدگي aفكري و احساسي
بـاعث داستاني چنين زيستن كه است طبيعي است/ بوده آسيبديدگي و محروميت به
ممكن يا باشد/ منفيگرا حتي و واقعبينانه محتاط, زندگي به نسبت شما ديدگاه ميشود
مادر و پدر با دوگانهاي تجربة گر Yا همزمان يا ديگري از بعد يكي را داستان دو هر است

باشيد/ كرده تجربه aداشتهايد خود
و دنيا با و كنيد عمل مستقلتر گرفتيد تصميم شديد, بزرگتر وقتي زمان گذشت با
مخالفت به خود والدين با نوجواني سنين در است ممكن حتي شويد/ آشنا بهتر اجتماع
كـه كـردهايـد دنبال را <جستجوگر> داستان مرحله اين در گفت ميتوان باشيد/ پرداخته
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كه باشد ايام همين در شايد ميكند/ پيدا ارتباط هويت استقQلو موضوعهاي به مستقيما
و صميميت موهبتهاي از و كرده آغاز را عشقي داستاني و شده عQقهمند دلدادگي به
شده منجر شدن بچهدار و ازدواج به است ممكن كار اين باشيد/ شده برخوردار عطوفت
اغـلب داسـتان ايـن گـيريد/ بـهعهده را <حـامي> داسـتان و نـقش شـده بـاعث و بـاشد

ميكشد/ پيش را كاري فدا و آوردن بار دادن, پرورش مهارتهاي
كه است اين اصلي نكتة ميكنيم/ تجربه را متعددي داستانهاي عمرمان طول در ما
ميبريم/ پيش را آنها و ميپردازيم زندگيمان داستانهاي به كيفيتي چه با و حد چه در
مسئول, فهميده, انسان ميتوانيم تجربهها اين آوردن بهدست و كارها اين انجام با چون

شويم/ موفقي باارزشو
Wيق را انسانهايي چنين و ميگذارند احترام شخصيت با افراد به امروز جامعة مردم
چگـونه كـه اينجاست سؤال اما ميدانند/ مهم و بزرگ سازمانهاي مديريت و رياست
كار انجام براي گرفتن تصميم ميدانيم ما همة كرد؟ بنا را ارزشمندي شخصيت ميتوان
نـميكند/ تـضمين را مـا مـوفقيت و نـيست كـافي مـنفي كـار از كشـيدن دست يا مثبت
و بسازيم طوري را خود دروني بايدساختار كاميابيشويم و درست خوب, انسان بخواهيم گر ا
موقعيتهاي از كدام هر شود/ وآسانتر هموارتر اهدافمان بهدستآوردن راه كه دهيم تغيير
كـه است تـجربههايي آوردن بـهدست و داسـتان يك كـردن دنبال براي فرصتي زندگي
را زنـدگي فـرصتهاي ايـن گـر ا ديگر سوي از ميبرند/ باWتر را ما انساني ارزشهاي
و گيري خرده بيهودگي, بهسوي است ممكن نكنيم استفاده آنها از يا نشناسيم درست
گـذاشـتن كـنار دريابيم, را زندگيمان مثبت فرصتهاي گر ا شويم/ داده سوق تخريب
آسانتر مراتب به ميگيرند قرار راهمان سر بر كه تلههايي از عبور مخربو وسوسههاي

ميشود/
شـناخته و الگـويي داستانهاي به را شما روزمره زندگي وقايع كتاب اين قصههاي
از بسـياري امـا مـينمايد/ مـربوط مـيدهند, مـوفقيت و بـودن انسان درس كه شدهاي
به و ميكنند برخورد خود زندگي روايتهاي با نفهميده و ندانسته خوابآلود, انسانها
از را آنهـا اشتباه اين دارند/ بيانگيزگي و بيهدفي پوچي, احساس اغلب دليل همين
خـواهـند بهدست زندگيشان اصلي داستانهاي پيگيري راه در كه ارزشمندي هداياي
كـمك نـيستند قـادر و مـيكنند بـيچارگي و تنهايي احساس آنها ميكند/ محروم آورد
كسانيكـه بنمايند/ خود جامعة يا و همكاران دوستان, خانواده, اعضاي به قابلتوجهي
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مسئوليتهاي نميتوانند اغلب نكردهاند درك را خود زندگي اصلي داستانهاي ماهيت
بپذيرند/ را خود اجتماعي و خانوادگي

ما زندگي داريم, شركت و حضور بهفردي منحصر و مهم داستان در ميشويم متوجه وقتي
مـيكنيم, تنهايي احساس كمتر ديگر سوي از ميكند/ پيدا ارزش و هدف معنا, بهسرعت
با مشابه داستاني تاريخ طول در كه كساني ساير با متعددي مشترك نقاط ميدانيم چون
و بستن كار به راههاي از نمونه دو به اينجا در داريم/ كردهاند تجربه را ما زندگي روايت

كنيد/ توجه آزمونپيامايآي نتايج از مفيد استفادة

1. Steven 2. Mother Theresa

استيون١ اسطورهاي حكايت
يكحمال خودشرا او است/ معمولي بسيار و افتاده پيشپا او شغل است معتقد استيون
حكـايت او زندگي اصلي داستان كه ميدهد نشان او پيامايآي آزمون نتيجة ميداند!
دچار همسرش و معلول دخترش ميبيند و ميكند فكر مورد اين در او است/ <حامي>
از نگهداري توانايي او به كار اين چون ميدهد, ادامه خود شغل به او است/ افسردگي
بـه كـردن خـدمت و مـحبت مـيشود مـتوجه ضـمن در مـيدهد/ را همسرش و دختر
داسـتان مـيشود مـتوجه كـه زمـاني ميكند/ خرسند را او كارش محل كنندگان مراجعه
هـمانند تـرزا٢ مـادر چـون ارزشمندي و معروف شخص مسير و حكايت با زندگياش

ميبرد/ پي خود فردي ارزش به است,
شـتاب و دادن ادامـه بـراي زنـدگياش داستان فرصتهاي از جديد, گاهي آ اين با
تمام با و امكان حد در را داستان اين ميخواهد او ميكند/ استفاده مسير اين در گرفتن
و نشـود پنهان گوشهاي در ديگر ميشود باعث امر اين ببرد/ پيش و كند تجربه توانش
جـهان حـاميان سـاير بـا كـه هـماهنگياي و ارتـباط نياورد/ بهحساب بيارزش را خود
كـه نـميگذرد ديـري مـينمايد/ تشـويق زنـدگياش راه ادامـة در را او ميكند احساس
گـذاشـته او بـهعهده آنهـا از حمايت و ديگران به كمك راه در جديدي مسئوليتهاي
از استفاده با كه ميگيرد قرار او اختيار در قابلتوجهي مبلغ كار اين انجام براي ميشود/
استو اجتماعي معضلهاي از يكي به رسيدگي هدفش كه غيرانتفاعي سازمان يك آن,

ميكند/ راهاندازي است كرده مشغول خود به را فكرش مدتهاست معضل اين
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1. Joan

جوآن١ اسطورهاي حكايت
فرزندان از است حاضر او است/ شده زنداني <حامي> داستان در ميكند احساس جوآن
مـثبت فـعاليتهاي و هـدفها بـايد است مـعتقد حال عين در اما كند, نگهداري خود
او است/ آفرينشگر روايت او مسير ميكند احساس كند/ اضافه زندگيخود به را ديگري
دنـبال را نويسندگي و كند ايجاد خود خانوادگي روابط در بيشتري خQقيت ميخواهد
او بـه هـميشه چون است, كرده محصور خانهدار سنتي زن نقش در را خودش او كند/
حـالتهايش و چـهره در مـيتوان را نـارضايتياش دهـد/ انجام را كار اين بايد گفتهاند
او براي <آفرينشگر> نقش كه ميدهد نشان او به پيامايآي آزمون نتايج كرد/ مشاهده
و ضـعف احسـاس او بـه زنـدگياش در آن عدمحضور يا كمبود و دارد زيادي اهميت
وقتخود از مقداري بتواند كه ميدهد تغيير طوري برنامهاشرا كمكم ميدهد/ ناراحتي
از بعضي باWخره زمانيكه بگذراند/ است كرده فكر آنها به بارها كه مطالبي نوشتن به را
دست او بـه تـحول و تـغيير دگـرگوني, احسـاس نوعي ميرسند چاپ به او مقالههاي
مشـاهده او وجود در را خوشحالي اين ميتوان و ميرسد خوشحالتر بهنظر ميدهد/
انرژي ك� و ميگذارد مثبت تأثير نيز خانوادهاش اعضاي و روابط روي او شادماني كرد/
داسـتان پيگيري و شناخت با او حقيقت در ميشود/ احساس آنها خانة در مثبتتري

ميشود/ واقع مفيد نيز اطرافيانش براي خود, زندگي
اصـلي داستان پيگيري با ميتوانيد چگونه ميدهد نشان شما به پيامايآي آزمون
انگـيزة كـتاب اين اميدواريم يابيد/ دست فردي عظمت و موفقيت اوج به خود زندگي
هـماهنگ اسـتعدادهـايتان بـا كه راهي انتخاب و فردي تواناييهاي تجربة و شناخت

بدهد/ شما به است,
Ì Ì Ì
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j بخوانيد! حتما j

را آن نتايج و دهيد انجام ميآيد ادامه در كه را پيامايآي آزمون
آدرس در را تكـميلي آزمـونهاي ميتوانيد همچنين كنيد/ يادداشت
ــ www.Bonyadonline.ir ــ زندگي فرهنگ بنياد انتشارات اينترنتي
ببريد/ بهره آن از همكاران و دوستان يا خانواده اعضاي و خود ابيدو بي
آزمـون از گـروهي اسـتفادة دربـارة بـيشتري اطـ)عات ٦ فــصل در

ميآوريد/ بهدست پيامايآي
امتياز دستورالعمل طبق داديد پاسخ سؤالها همة به اينكه از پس
با كنيد/ پر را آزمون نتايج به مربوط ورقة و كنيد عمل آزمون به دادن
در حـاضر حـال در كـه اسـطورهاي نـيروهاي از تـصويري كـار اين

ميآوريد/ بهدست دارند جريان وجودتان
درجـهبندي را شما آزمون نتايج و نمرات كه بعد صفحة به سپس
شما الگوي كدام ميشويد متوجه قسمت اين در كنيد/ مراجعه ميكند
توضيحات مطالعة هنگام دارد/ پايين يا و متوسط با\, مقدار و ميزان
آزمـون نتايج كه صفحه اين به دوباره ٥ فصل همچنين و كهنالگوها
اط)عات ٥ فصل نماييد/ مراجعه ميگيرد دربر خ)صه شكل به را شما
قرار شما اختيار در پيامايآي آزمون نتايج دربارة عميقتري و بيشتر

ميدهد/



1. Pearson-Marr

مار١ پيرسون آزمون

تعيينكهنالگويشما براي

نتايج تعيين جدول با همراه پرسشنامه

(PMAI) پيامايآي آزمون دستورالعمل

اين است/ شده طرح ديگران و خود بهتر شناخت به كمك منظور به پيامايآي آزمون
ميدهند شكل را زندگي وقايع كه نقيضي و ضد گاه و گوناگون الگوهاي بررسي با كار
و برداشتها و aكهنالگوY اصلي شخصيت يك به الگوها اين از يك هر ميشود/ انجام
اينآزمون كهنالگوي دوازده از يك هر ميشود/ مربوط زندگي در شخصيت اين عمل طرز
از آنهـا از هيچيك ميآورد/ ارمغان به ما دنياي براي هديهاي و است ارزشمند خود نوبة به
اين در پاسخها بودن اشتباه يا درست دليل همين به نيست/ بدتر يا بهتر كهنالگوها ساير

ندارد/ معنايي نيستو مطرح آزمون
باشيد: داشته بهخاطر را زير مطالب آزمون اين سؤالهاي به دادن پاسخ هنگام

احتما� پاسخ صحيحترين دهيد/ پاسخ سؤالها به است راحت برايتان كه سرعتي با É
است/ شما نظر و عكسالعمل اولين

را خـود اعـتبار آزمـون نـتيجة است ممكن زيرا نگذاريد جواب بدون را سؤالي لطفا É
بدهد/ دست از

انـتخاب ميرسد صحيحتر شما بهنظر كه را جوابي داريد شك سؤالي مورد در گر ا É

بپردازيد/ بعدي سؤال به سپس و كنيد
در آنچه نه دهيد, قرار خود پاسخهاي اساس و پايه را زندگيتان اخير ماه چند وقايع É

كردهايد/ تجربه امروز فقط يا عمرتان طول
شما كنوني شخصيت خصوصياتو به مربوط شما پاسخهاي كه كنيد حاصل اطمينان É
از ديگري فرد آنچه يا آوريد بهدست آينده در ميخواهيد كه خواصي نه ميشوند,

ميخواهد/ شما



مخالفمدستورالعمل: كام� = ١
مخالفم = ٢
بيطرف = ٣
موافقم = ٤

موافقم كام� = ٥

بـا خـود مخالفت يا موافقت ميزان
اسـاس بـر را زير جم�ت از يك هر

كنيد/ مشخص روبهرو نمرات
ستونها

٣ ٢ ١

Ê / / / / / / / / / / هستند// قابلاعتماد اصو� انسانها معتقدم /١
Ê / / / / / / / / / / / ميكنند/ نگران مرا خوردهام كودكي در كه ضربههايي /٢

براي كه برنامهريزيهايي به ميتوانم من /٣
Ê / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / كنم/ عمل كردهام, تهيه اهدافم به رسيدن

رساندن آسيب قصد انسانها معتقدم /٤
Ê / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ندارند/ را يكديگر به

Ê / / / / / / / / / / / / / / / / / / باشم/ داشته زيادي توقع نبايد كه دريافتهام / ٥
زندگي در اعتقاداتم از دفاع براي حاضرم / ٦

Ê / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / كنم/ ريسك
رسيدگي نيازهايم به اطرافيانم ميدانم /٧

Ê / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / كرد/ خواهند
Ê / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ميكنند// نااميد مرا نياز هنگام نزديكانم / ٨

انجام بايد آنچه به و ميگذارم كنار را ترس /٩
Ê / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ميپوشانم// عمل جامة شود

Ê / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ميكنم// امنيت احساس /١å
Ê / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ميكنند// استفاده سوء من از ديگران /١١

Ê / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ميكنم// ايستادگي زورگو افراد مقابل در /١٢
زماني من نيازهاي همة دارم اعتقاد /١٣

Ê / / / / / / / / / شد// خواهند برطرف معجزهآسايي طريق به
Ê / / / / / / / / / / / / / / / / ميدهند// قرار فشار تحت مرا زندگي شرايط /١٤

Ê / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / هستم// راحت بودن رك با /١٥
Ê / / / / / / / / / / است// امني جاي دنيا ميكنم احساس من /١٦

Ê / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / دارم// مشكل خودم به دادن انگيزه با /١٧
Ê / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ميرساند// اوج به مرا كار كيفيت رقابت /١٨

ــــــــ اول ستون اعداد جمع
ــــــــ دوم ستون اعداد جمع

ــــــــ سوم ستون اعداد جمع



مخالفم كام� = ١
مخالفم = ٢
بيطرف = ٣
موافقم = ٤

موافقم كام� = ٥

بـا خـود مخالفت يا موافقت ميزان
اسـاس بـر را زير جم�ت از يك هر

كنيد/ مشخص روبهرو نمرات
ستونها

٦ ٥ ٤

Ê / / / / / / ميكنم// احساسرضايت ديگران به كمك از من /١
Ê / / / / / / / / / / / / / / / / / / / هستم// زندگي در بهتري وضعيت بهدنبال /٢

Ê / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / هستم// مردمدوست ك� /٣
خودم به كمك از آسانتر برايم ديگران به كمك /٤

Ê / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / است//
Ê / / / / / / / / هستم/ تواناييهايم بردن Wبا براي راههايي جستجوي در / ٥

Ê / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / مييابم// رابطههايم در را زندگي انگيزة / ٦
Ê / / / / / / / / / / / / / / ميكند// خشنود مرا ديگران به محبت /٧

Ê / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ميكنم// بيقراري احساس / ٨
Ê / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / كنم// ايجاد تماس و ارتباط افراد بين دارم دوست /٩

Ê / / / / / / / / / / / / / / / / / / / است// دشوار برايم گفتن <نه> /١å
ميتوانم خود در تحول با ميكنم احساس من /١١

Ê / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / يابم// دست بهتري دنياي به
Ê / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ميدهم// اولويت صميميت به /١٢

كه افرادي از بسياري ميكنم احساس من /١٣
Ê / / / / / / / / / / / نميدانند// مرا قدر كردهام, كمك آنها به

در جديد امكانات بررسي حال در /١٤
Ê / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / هستم// زندگيام

Ê / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / هستم// رمانتيك /١٥
Ê / / / / / / / است// من پايهاي ارزشهاي از يكي مهرباني /١٦

Ê / / / / / / / / / / / / / نميكنم// پيروي سنت و اجتماعي آداب از اغلب /١٧
Ê / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ميكند// كاملتر را زندگيام عشق /١٨

ــــــــ چهارم ستون اعداد جمع

ــــــــ پنجم ستون اعداد جمع

ــــــــ ششم ستون اعداد جمع



مخالفم كام� = ١
مخالفم = ٢
بيطرف = ٣
موافقم = ٤

موافقم كام� = ٥

بـا خـود مخالفت يا موافقت ميزان
اسـاس بـر را زير جم�ت از يك هر

كنيد/ مشخص روبهرو نمرات
ستونها

٩ ٨ ٧

Ê / / / هستم// بد يكوضعيت از خود دادن نجات مشغول /١
Ê / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ميكنم// خلق خودم را زندگيام /٢

كارهايي با افراد تواناييهاي كردن هماهنگ در /٣
Ê / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / دارم// مهارت شوند انجام بايد كه

Ê / / / / / / / / / / / است// تغيير حال در بهسرعت من زندگي /٤
براي كه دارم متعددي و خوب فكرهاي / ٥

Ê / / / / / / / / / / / / / / نميكنم// پيدا وقت آنها از بسياري كردن عملي
Ê / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / دارد/ وجود من در Wيق مدير يك مهارتهاي / ٦

Ê / / / / / / / / / / / / / / / / / ميكنم// ٔQاحساسخ زندگيام در /٧
سهولت و راحتي با را بزرگي كارهاي گاهي / ٨

Ê / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ميرسانم// انجام به
Ê / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / باشم// داشته دست در را امور كنترل ميدهم ترجيح /٩

Ê / / حيرتزدهام// زندگيام در تحول و تغيير همه اين از /١å
Ê / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ميشوند// نازل من بر زيادي الهامهاي /١١

Ê / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / باشم// داشته بهعهده را امور رياست دارم عQقه /١٢
شدهاند باعث زندگيام اخير تجربههاي /١٣

Ê / / / / / / / / / / / / / / كنم// تجديدنظر هويتخود مورد در
Ê / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / هستم// خQقي فرد مردم بهنظر /١٤

است رفتن بين از حال در امور كنترل ببينم گر ا /١٥
Ê / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ميگيرم// دست در را كارها مديريت

دادن دست از بهخاطر سوگواري حال در /١٦
Ê / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / هستم// مهمي چيز يا فرد

Ê / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / است// قوي من در تخيل قوة /١٧
Ê / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / برآيم// خود مسئوليتهاي عهدة از هستم موظف /١٨

ــــــــ هفتم اعدادستون جمع

ــــــــ هشتم ستون اعداد جمع

ــــــــ نهم ستون اعداد جمع



مخالفم كام� = ١
مخالفم = ٢
بيطرف = ٣
موافقم = ٤

موافقم كام� = ٥

بـا خـود مخالفت يا موافقت ميزان
اسـاس بـر را زير جم�ت از يك هر

كنيد/ مشخص روبهرو نمرات
ستونها

١٢ ١١ ١å

تغيير نيز زندگيام نتايج دهم تغيير را افكارم گر ا /١
Ê / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / كرد// خواهند

چندين از ميتوان واحد موضوع يك به معتقدم /٢
Ê / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / كرد// نگاه مختلف ديدگاه

Ê / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ميبرم// لذت مردم خنداندن از /٣
چيز همه كسو همه ما دنياي در معتقدم /٤

Ê / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / هستند// ارتباط در هم با
Ê / / / / / / / / / ميكنم// تQش امر حقيقت ديدن و بودن بيطرف براي / ٥

جدي حد از بيش كه كساني به دارم دوست / ٦
Ê / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / بدهم// خاطر آسودگي و شادي هستند گرفته و

Ê / / / / / سازم// دگرگون را خود محيط وضعيت دارم عQقه /٧
Ê / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ميپردازم// عميق تفكر به اغلب / ٨

Ê / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ميبرند// لذت من با معاشرت از ديگران /٩
بخشيدن بهبود در اغلب من حضور /١å

Ê / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / است/ مؤثر اوضاع به
پشت از حقيقت كشيدن بيرون براي /١١

Ê / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ميكنم// تQش تخيQت
Ê / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / مياندازد// خنده به مرا زندگي پوچي /١٢

Ê / / / ميسازد// ثمربخش مرا كارهاي معنوي كمكهاي /١٣
Ê / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ميكنند// مشورت من با اغلب ديگران /١٤

Ê / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ميكنم// تعريف جك خيلي /١٥
توانايي خود دروني جراحتهاي به بخشيدن التيام با /١٦

Ê / ميآورم// بهدست ديگران براي را كار همين دادن انجام
Ê / / / / ميدارند// وا تفكر به مرا واقعا كه دارم دوست را چالشهايي /١٧

Ê / / / / / / / / / / / / / / / / / ندارد// وجود مفصل خوبو خندة يك از بهتر چيزي /١٨
ــــــــ دهم ستون اعداد جمع

ــــــــ يازدهم ستون اعداد جمع

ــــــــ دوازدهم ستون اعداد جمع



من برازندة زندگي ٢٤



٢٥ مار پيرسون آزمون

كهنالگوها رتبهبندي جدول

توضيح مربوط كهنالگوهاي امتياز
بگـيرد امـتياز ٣å تـا ٢٤ از كهنالگـويي گر ا ///////////////////////////////////// ٣å تا ٢٤
بسيار ميتوانگفتاينكهنالگودرهويتشما /////////////////////////////////////
وجود در كهنالگوها اين است/ مهم و مطرح /////////////////////////////////////
داسـتانهاي موضوع و بوده فعال بسيار شما /////////////////////////////////////
پاداشهاي شما و ميدهند شكل شمارا زندگي /////////////////////////////////////
دو يا يك مينماييد/ دريافت را آنها به مربوط /////////////////////////////////////
را شما زندگي قلبي هدف احتما< آنها از تا /////////////////////////////////////
بــه مــربوط آنهــا بــقية مــيگيرد/ دربـــر /////////////////////////////////////
آنها با حاضر حال در كه هستند چالشهايي /////////////////////////////////////
هـيچ گـروه ايـن در گــر ا هســتيد/ روبــهرو /////////////////////////////////////
اول كـهنالگـوي ٤ تا ٢ نداريد, كهنالگويي /////////////////////////////////////
تشكـيل را شـما اصلي الگوهاي بعدي گروه /////////////////////////////////////

ميدهند/ /////////////////////////////////////

توضيح مربوط كهنالگوهاي امتياز

در حـدودي تـا گـروه ايـن كــهنالگــوهاي ///////////////////////////////////// ٢٣ تا ١٨
و ديـدگاه امـا دارنـد, فعاليت و حضور شما /////////////////////////////////////
شكلنميدهند/ زندگي نسبتبه را شما فلسفة /////////////////////////////////////
و كـنده پـرا شكــل بــه كــهنالگــوها ايــن /////////////////////////////////////
دارنـد/ حـضور شـما شـخصيت در نـامرتبي /////////////////////////////////////
از بـرخـي بـه است مـمكن مـثال بــهعنوان /////////////////////////////////////
و Nبا امتياز الگوها اين به مربوط سؤالهاي /////////////////////////////////////

باشيد/ داده پايين امتياز ديگر برخي به /////////////////////////////////////



من برازندة زندگي ٢٦

توضيح مربوط كهنالگوهاي امتياز

شـدت شـما در گـروه ايـن كــهنالگــوهاي ///////////////////////////////////// ١٧ تا ١٢
كـماهـميت را آنهـا اغـلب و نـدارد بسياري /////////////////////////////////////
را كسـاني نـتوانـيد شـايد ميآوريد/ بهشمار /////////////////////////////////////
اسـطورهها ايـن بـه زنـدگيشان داسـتان كـه /////////////////////////////////////
بهطوركلي بهآسانيدرككنيد/ ميشود مربوط /////////////////////////////////////
داستان روي قابلتوجهي تأثير اينكهنالگوها /////////////////////////////////////

ندارند/ شما زندگي /////////////////////////////////////

توضيح مربوط كهنالگوهاي امتياز

مـيدهد نشان ١٢ عدد از پايينتر امتيازهاي ///////////////////////////////////// ١١ تا ٦
اجـتناب كـهنالگـوها ايـن از فـعاNنه شــما /////////////////////////////////////
الگــوها ايــن مــعتقديد زيــرا مـــيورزيد/ /////////////////////////////////////
گـذشته در يـا هسـتند, مـنفي و نــامطلوب /////////////////////////////////////
ابــراز را كــهنالگــوها ايــن حــد از بــيش /////////////////////////////////////
است مــمكن نــــتيجه در نــــمودهايــــد, /////////////////////////////////////
نشـان خـود از را تـماي]ت ايـن كـه كسـاني /////////////////////////////////////
آوريد/ بهحساب بيزاركننده و زننده ميدهند /////////////////////////////////////
ايـن بـا شـما مـخالفت است مــمكن البــته /////////////////////////////////////

شود/ ابراز گاه ناخودآ شكل به كهنالگوها /////////////////////////////////////



٢ فصل

گانه دوازده كهنالگوهاي

زندگي زمينةرضايتدر ايجاد و شناختكهنالگويشخصي

و نـقشها سـمبلها, در كـه هسـتند درونـي سـاختارهاي و شـخصيتها كهنالگـوها,
ميكنيد احساس گر ا شدهاند/ مطرح و شناسايي قديم از مختلف فرهنگهاي الگوهاي
ايـن مـيكنيد, فكـر ديگـري چـيز به ديگر سوي از و داريد عQقه چيزي به يكسو از
ما از يك هر اين, بر عQوه است/ شما در متفاوت كهنالگوي دو وجود بهدليل دوگانگي
نـفر دو كهنالگوي است ممكن مث� ميكنيم/ ابراز خود خاص سبك به را كهنالگوها
مـمكن <جـنگجو> كهنالگوي باشد/ متفاوت كدام هر زندگي نبرد اما باشد, <جنگجو>
حـتي يـا و خـياباني دسـته يك عـضو ارتش, سـرباز ژاپـني, ســامورايـي يك در است
داشـته وجود ميكند رقابت علمي مسابقة يك اول جايزة بردن براي كه زيستشناسي
لباسشان و ميكنند پيروي متفاوتي اعتقادهاي و قانونها از كدام اشخاصهر اين باشد/
از انسـاني هـر كـهنالگـوي هسـتند/ <جـنگجو> آنهـا همة اما ميكند, فرق يكديگر با
ميپذيرد/ تأثير او فردي ويژگيهاي همچنين و تاريخي جغرافيايي, موقعيت فرهنگ,

دهند/ نشان را زندگيتان خواستههاي و نيازها مهمترين ميتوانند شما كهنالگوهاي
اصـلي ارزشهـاي و دليـل مـيكند, آشنا خود نهفتة استعدادهاي با را شما آنها درك
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ديگران به نسبت شما همدلي و همدردي ميزان به و ميدهد نشان شما به را زندگيتان
ميافزايد/

ما به <جنگجو> دارد/ را خاصخود عملكرد و هدف ماهيت, كهنالگوها از يك هر
ميكند كمك مردم به <عاشق> باشيم; سختكوش و كنيم پيدا نظم و تمركز ميكند كمك
ديگـر طـرف از بـاشند; داشته صميميتري و خوشقلبتر مهربانتر, رفتار و احساس
وجود در اسطورهاي وقتي ميخنداند/ و نموده بيخيالتر و سبكتر را ديگران <دلقك>
بـراي جديدي كارهاي و ميكنيد دنبال زندگيتان در را آن داستان ميشود, بيدار شما
پيش در كاريكه با شما كهنالگوي است بهتر البته ميدهيد/ انجام روايت اين در رفتن جلو
بستن كار به ميرويد بيرون تفريح براي خود همسر با گر ا باشد/ داشته هماهنگي ميگيريد
ديگر سوي از داشت/ نخواهند همراه به برايتان را نتايج بهترين جنگجويانه روشهاي
نميروند/ جنگ ميدان به <دلقك> بازيگوشي يا <عاشق> آسيبپذيري لطافتو با افراد
مـيان رابـطة مـورد در مـطالعه و تـحقيق يـونگ, گوستاو كارل بيستم قرن ابتداي در
شناخت با كرد/ پيگيري را انسانها يافتن شفا و التيام با اسطورهاي نمادهاي و كهنالگوها
رضايتخاطر مينماييد, درك بهتر را خود زندگي فلسفة و منطق باستاني الگوهاي اين
مييابيد/ رهايي محدودكننده و منفي رفتارهاي و افكار از و ميآوريد بهدست بيشتري
شما روابط و ميدهد شما به ديگران از دقيقتري و عميقتر شناخت گاهي, آ اين ضمن در
به نسبت عميق گاهي آ اين اينكه مهمتر همه از ميبخشد/ بهبود قابلتوجهي حد در را
و آسـانتر روشـنتر, را شما فردي شكوفايي و استقQل فرايند هويتتان, و شخصيت
دروني, بلوغ و رشد موهبتهاي زودتر هرچه ميتوانيد ترتيب اين به مينمايد/ سريعتر

آوريد/ بهدست را شادكامي موفقيتو
Ì Ì Ì

است؟ چقدر رضايتمندي هستيد؟فاصلهتانتا زندگي نقطة كدام در

مراحل از يكي در باWخره اينكه تا ميزند پرسه ما درون نامحسوس شكل به كهنالگو
در را درون قـهرمان اسـطورهاي مسـير مـيدهد/ نشـان را خـودش وضـوح بـه زنــدگي
در ترتيب همين به را كهنالگوها اين شما است ممكن البته ميكنيد; مشاهده ١/٢ شكل

باشيد/ نكرده تجربه خود زندگي
يك آن بر عQوه ميپيمايند/ زندگي وقايع در را منطقي و كلي ترتيب يك كهنالگوها

دهند/ تشكيل را شما اصلي هويت است ممكن كهنالگو چند يا



٢٩ دوازدهگانه كهنالگوهاي

قهرمان/ اسطورهاي سفر ١/٢ شكل

سفر/ آغاز براي Nزم خوشبيني و توانايي اعتماد, يافتن معصوم Ê

واقعبينانه/ تفكر آوردن بهدست و زندگي بد اتفاقهاي پذيرش يتيم Ê

نياز/ هنگام خود از دفاع و هدفگذاري رقابت, آموختنراههاي جنگجو Ê

ديگران/ به نسبت مهرباني و كمككردن داشتن, دوست حامي Ê

جـديد كارهاي انجام شجاعت و باشد داشته تفاوت ديگران با است حاضر جستجوگر Ê

ميآورد/ بهدست را

ديگران/ به تعهد و نزديك روابط ايجاد عطوفت, ورزيدن, عشق عاشق Ê

منفي/ موارد كردن قطع يا كردن كم براي اقدام كردن; آغاز دوباره و كردن رها نابودگر Ê

ذكاوت/ و هوش نوآوري, تخيل, قوة بستن بهكار و دادن نشان ينشگر Êآفر

با هماهنگ زندگي و مسئوليت ابراز امور; مديريت گرفتن بهدست و رياست حاكم Ê

فردي/ ارزشهاي

خود/ رفتار و افكار عوضكردن راه از وقايع دادن تغيير جادوگر Ê

مستقل/ و منطقي روشن, واضح, تفكر فرزانه Ê

حال/ زمان و لحظه در كامل حضور زندگي, از بردن لذت دلقك Ê

ايـن مـيتوانـيد مـيكند/ طـي را مارپيچي مسير قهرمان سفر كه باشيد داشته توجه
مختلفرا كهنالگوهاي دارد امكان دليل همين به كنيد/ مشاهده ٢/٢ شكل در را موضوع
دورانهـاي از يكـي در كه كهنالگويي گاهي كنيد/ تجربه بار چندين خود عمر طول در
آزمون نتايج باشيد داشته بهخاطر پس ميآيد/ سراغتان دوباره شناختهايد خود عمر قبلي
ميشود توصيه دليل همين به يابند/ تغيير آينده در است ممكن و نيستند ثابت پيامايآي

دهيد/ پاسخ بار يك ماه شش هر آزمون اين سؤالهاي به
تجربه و شناخته خود زندگي در را اسطورهاي داستان چندين شديد موفق كه زماني
خود امور و بگيريد تصميم بهتر و كنيد استفاده آنها مزاياي از ميتوانيد وقت آن نماييد,
حـضور آوريـد, بـهدست خـود زندگي داستان روي بيشتري كنترل وقتي كنيد/ اداره را
با را كاري است ممكن مثال بهعنوان ميكنيد/ احساس را مختلف كهنالگوهاي همزمان
ايجاد برايتان مسئلهاي كه نميگذرد ديري اما ,aمعصومY نماييد آغاز كامل خوشبيني
دWيـلي چـه به كساني چه كه باره اين در و ميشويد روبهرو مستقيما آنها با ميشود/
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زندگي/ مارپيچ مسير ٢/٢ شكل



٣١ دوازدهگانه كهنالگوهاي

و آسـيبديدگان بـه كـمك بـراي سپس /aيتيمY مينماييد تحقيق و فكر ديدهاند آسيب
اقـدام مـربوط مـعضلهاي برداشـتن ميان از براي و aحاميY ميداريد بر گام نيازمندان
عQقهمند تازه راهحلهاي به كنيد دنبال عميقتر كمي را موضوع گر ا /aجنگجوY ميكنيد
مـيپردازيـد هست كـه طـور هـر را آنهـا يـافتن سنگين بهاي و aجستجوگرY ميشويد
خود اطرافيان نيازهاي به و ميمانيد وفادار خود ارزشهاي به حال عين در و aنابودگرY
عـملي مسئوليت و aآفرينشگرY ميكنيد بنا جديدي ديدگاه /aعاشقY ميكنيد رسيدگي
مـيكنيد اقـدام و بـرنامهريزي واقـعبينانه و مـيگيريد بهعهده را خود برنامههاي كردن
با و ميدهيد تغيير را خود فكر طرز و رفتار بهتر, موقعيت به دستيابي براي /aكم Yحا
و گـيري انـدازه دقت بـا را خـود پيشرفت /aجادوگرY ميكنيد هماهنگ خواستههايتان
را لذت كثر حدا خود كار از كه ميكنيد عمل طوري درضمن و aفرزانهY ميكنيد بررسي
همة تأثير و عملكرد مثال اين /aدلقكY ميگيريد جشن را خود موفقيت باWخره و ببريد
حل براي كهنالگو چند يا يك از بيش اوقات بسياري اما ميدهد, نشان را كهنالگوها
يـافتن حـضور تـرتيب شـد اشـاره قـب� كـه هـمانطور نـميشوند/ گـرفته كار به مسائل
راهحل گر ا باشد/ داشته تفاوت Wبا مثال ترتيب با است ممكن شما زندگي در كهنالگوها

هستيد/ نيازمند جديدي كهنالگوي به شايد است, نشده پيدا هنوز مسئلهاي
مـفيد مشـاورتان يـا و نـزديك دوسـتان بـا پيامايآي آزمون نتايج گذاشتن ميان در
تئوري و وسيله اين از مديران و مشاوران مدرسان, مربيان, روانشناسها, بود/ خواهد
كهنالگوها شناخت مينمايند/ استفاده خود كنندگان مراجعه و همكاران به كمك براي
دهـد/ يـاري تكـامل و بلوغ جهت در فرزندانتان صحيح راهنمايي در را شما ميتواند
هـمكاران, يـا و دوسـتان خـانواده, اعضاي با روابط بهبود براي آزمون اين از ميتوانيد
فصل در كنيد/ استفاده آنان مهم استعدادهاي شكوفايي براي همچنين شغليو گروههاي
زندگي و روابط كار, محل در كهنالگوها از استفاده راههاي دربارة بيشتري اطQعات , ٦

ميآوريد/ بهدست شخصي
داد/ خواهيم كهنالگوها از يك هر دربارة عميقتري و كامل توضيحات فصل اين در
مختلف انواع سپس كرد/ خواهيم تعريف برايتان كهنالگوها از يك هر دربارة داستاني
به ضمن در شد/ خواهند داده توضيح ميشوند مربوط كهنالگو يك به كه داستانهايي
معنويتو طبيعت, در كهنالگو هر حضور و شكلگيري نحوة و حُسنها هدايا, تصاوير,
هر شدن فعال كه درونياي تجربة و احساس دربارة سپس پرداخت/ خواهيم مديريت
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است ممكن مختلف دWيل به داد/ خواهيم توضيح ميآورد پديد وجودتان در كهنالگو
ندهد/ شما به اصليتان كهنالگوهاي مورد در قطعي و درست نتيجة پيامايآي آزمون
زندگي در آن واقعي جايگاه مورد در ميتوانيد كهنالگو هر عميق و كامل شناخت با تنها
نـتايج مـورد در پيشداوري و تحليل گونه هر از پيش پس نماييد/ قضاوت خود روان و

كنيد/ مطالعه دقت به را فصل اين آزمون,





معصوم

روزها او بود/ پدرش بيانتهاي و سرسبز باغ در دويدن و عاشقگردش <دفنه>
گشتوگـذار, بـه مـيرقصيد سو آن به سو اين از بلندش گيسوان درحاليكه
اينكهدخترش از بينوس, رودخانة پدرش, گاهي ميشد/ مشغول تفريح و شكار
<پس مـيگفت: و ميرنجيد ميكرد, جواب نيز را خود خواستگاران _يقترين

شوم؟> نوهدار ميتوانم چطور و كي
اجازه ميخواست او از التماس و اصرار با و انداخته پدر بهگردن دست دفنه
و ميپذيرفت با_خره هم بينوس دهد/ ادامه خود گشتوگذار به آزادانه دهد

ميشد/ خود تفريحگاه راهيِ خندان و خوشحال دواندوان, دفنه
حس كه آپولو ميدويد/ درختان _به_ي در كه ديد را دفنه آپولو, روز يك
شـتاب و قـدرت از او كرد/ تعقيب را دفنه بود شده برانگيخته كنجكاوياش
دفـنة بـه بهآسـاني نبود قادر ولي بود, برخوردار ماوراءالطبيعه و خارقالعاده

1. Delphi

دلفـاي١ فـرمانرواي مـن <نـترس! گـفت: التماس با آپولو شود/ نزديك بادپا
مزاحم/> چوپان يك نه هستم,

گـذاشت/ فـرار بـه پـا قـبل از تـندتر آپـولو صـداي شـنيدن بـا دفـنه امـا
گـرماي دفـنه كـه جـايي تـا كـرد, نـزديك دخـتر بـه را خـود آپولو بهتدريج
بـزرگ درختهـاي ناگهان كرد/ احساس گردنش پوست روي را آپولو نفس
جـيغ وجـود تـمام بـا دفــنه شــد/ نــمايان پــدر رودخــانة و رفــتند كــنار
را فضا دفنه گوشخراش جيغ كه حالي در كن!> كمكم كمك! پدر! <پدر! كشيد:



من برازندة زندگي ٣٦

زده پيوند زمين به پاهايش كرد احساس شد/ كاسته او سرعت از بود كرده پر
رويـيد/ بـرگ و شاخ دستوبالش از و شد ضخيم و سفت بدنش پوست شد/

1. laurel tree

بـرگبو١ تـاج كـوچك درخت يك به آزاد و زيبا دفنة كه ديد تعجب با آپولو
است/ شده تبديل

درخت داد فـرمان بيدرنگ و گرفت فرا را آپولو وجود عميقي غمواندوه
قرار آپولو دستور به ضمن در شود/ اعjم او درخت هميشه براي برگبو تاج
تهيه درخت همين از پس آن از هنري و ورزشي مسابقات برندگان تاجگلِ شد
شاخههايش بردن با_ و پايين با را خود موافقت هم كوچك درخت آن و شود

كرد/ اعjم
 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

مانان> قهر و پروردگاران ماندني نقلهاي <اسطورهشناسي: كتاب از برگرفته
هميلتون/ اديت نوشتة

كهنالگو اين ويژگيهاي
ايـن مـيشويم/ روبـهرو آن بـا كـه است كهنالگـويي اولين <معصوم> اوقات از بسياري
زمـين يك دفـنه براي دنيا دليل همين به است/ جهان و ديگران به اعتماد مظهر كهنالگو
نميداد/ نشان زندگي مسئوليتهاي ساير پذيرش به نسبت عQقهاي او و بود بازي بزرگ
ديگـران محتاج خود كارهاي انجام براي كه ميماند كودكي به <معصوم> شخصيت
افـزايش را خـود تـQش مـعمو� مـيشود روبـهرو مشكـل با <معصوم> زمانيكه است/
اعـتقاد درحـقيقت دهـد/ نشـان خود از بيشتري لياقت و ايمان ميكند سعي و ميدهد
خواهد پاداش و مثبت نتايج باWخره او نيك كارهاي و تQش كه است اين بر <معصوم>
اغلب خانواده صفاي پرعشقو و امن محيط وجود بهخاطر <معصوم> كهنالگوي داشت/

ميگيرد/ شكل خردساWن در
سادگي از دفنه ميدهد/ نشان نيز را <معصوم> چالشهاي عينحال در دفنه داستان
ميدهد دست از را خود بودن انسان باWخره كه ميكند دفاع قدري به معصوميتخود و
خوردن, شكست يا فريب ترس از بهحال تا آيا ميشود/ تبديل درختي به زن بهجاي و
ايمان, اعتماد, <معصوم> مثبت نكات داشتهايد؟ نگه كمانگيزه و محدود را خود زندگي

ميآورد/ همراه به خود با كه است شگفتيهايي و اميد



٣٧ معصوم

داستان اسطورهاي موضوع
قهرمان اغلب داستانها اين در است/ شده مطرح گوناگون روايتهاي در كهنالگو اين
يتيم Yمانند را جديدي كهنالگوهاي رفتهرفته اينكه يا ميكند اطمينان ديگران به بهراحتي
مـانند شـخصيتها سـاير هـم اوقـات از بسياري مينمايد/ خود زندگي وارد aحامي و
بـراي شـياد دلقكهـاي يـا گـر وسـوسه عاشقهاي مهاجم, نابودگران محتاج, يتيمهاي

ميكنند/ ايجاد مشكل <معصوم>
است: مربوط <معصوم> به كه قصههايي ساير

و امـن دنياي از كه <حامي> يك با رابطهاش از <معصوم> دربارة داستانها رايجترين É

و كـمك بـا <مـعصوم> مـيگيرد/ شكـل aدفـنه پدر Yمانند ميكند حمايت او زيباي
آنها حلوفصل به و شده آشنا زندگي بزرگ كوچكو مشكQت با <حامي> حمايت

ميپردازد/
جـهان وقايع و فجايع تماشاي به ك پا ناظر يك مانند <معصوم> داستانها برخي در É

1. Forrest Gump 2. Lenny

و ويـتنام Yجـنگ سـياسي وقايع فيلم, قهرمان گامپ>١ <فورِست فيلم در مينشيند/
ايـن با و ميكند مشاهده را aتندباد Yكودكآزاري, فردي مسائل و aواترگيت جريان

نميدهد/ دست از را سادگياش و خوشبيني حال
انكـار و زودبـاوري سـادگي, دارنـد هـمراه بـه مـنفي عـواقب كـه حكـايتهايي در É

دادن نـجات در <حـامي> روايتهـا نـوع ايـن در مـيرساند/ آسيب او به <معصوم>
فـيلم در <لنـي>٢ شـخصيت از مـيتوان مـثال بـهعنوان نـميشود/ مـوفق <مـعصوم>

3. Of mice and Men

برد/ نام آدمها>٣ و <موشها
قانونمندي و تعهد خوبي, آنها در كه هست نيز الهامبخشبسياري و زيبا داستانهاي É

داستانها اين در مرد و زن قهرمانان ميشود/ او پيروزي و توفيق موجب <معصوم>
زودباور و خوشبين قهرمان ميكنند/ دفاع عفتخود و اصول ارزشها, از شجاعانه
در سـرانـجام و مـيشود رودررو بيروني و دروني مخرب نيروهاي با اغلب داستان

ميشود/ موفق انسانها و زندگي به خود اعتماد بازيابي يا حفظ
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تصويرها
در ميگويند/ سخن <معصوم> عواطف از نسيم لطافت و دهكده آرامش چمنزار, زيبايي
كه است دليل همين به و ميشود داده ربط داشتن اميد به بودن معصوم اغلب سختيها
منزلة به كه شمع كردن روشن با همراه مراسمي تيره و سرد زمستان در اديان از بسياري

مينمايند/ برگزار است تاريكي بر نور پيروزي

هدايا
كرد/ خواهند رسيدگي او نيازهاي به رهبران و مديران سازمانها, است معتقد <معصوم>
زندگي به اعتماد اساس و پايه خردساWن, بهخصوصدر مثبتانديشياي, و ايمان چنين
فـرزندان از يكـي چگـونه كـه مـيكرد تـعريف aنـويسندهY هـيومار ميدهد/ تشكيل را
حـولهاي بـزند حـرفي ايـنكه بـدون كـه اطمينان اين با دوش, گرفتن از خردسالشپس
همينترتيب به ميكرد! دراز پرده پشت از را دستش شد, خواهد داده قرار اختيارش در
گرفتو خواهد قرار اختيارشان در دارند نياز هرچه كه باورند اين بر بزرگساWن از برخي

ميآورند/ بهدست هم را نتيجه همين اغلب

اجتماع و معصوم
و وابسته بتوانند تا كنند حمايت آنها از بزرگساWن كه است اين كودكان نياز و خواسته
مـانند نيازهايمان كه باشيم داشته اعتقاد بايد نيز بزرگسالي سنين در باشند/ <معصوم>
ابـتدا در مـا هـمة شـد/ خـواهـد بـرآورده سـQمت و رفتوآمـد وسـيلة آذوقـه, شغل,
و كنند رسيدگي ما نيازهاي به بايد سازمانها ساير و كارفرمايان دولت, كه باوريم اين بر
سازمان خانواده, پشتيباني و ياري كه زمان آن اما هستند/ درستكار و راستگو آدمها كثر ا
و مـيشود پـژمرده مـا وجـود در <مـعصوم> كهنالگوي ميدهيم, دست از را اجتماع يا

ميدهيم/ دست از زندگي به را خود اعتقاد و خوشبيني

طبيعت در
اين كنيم/ نگهداري او از ميخواهيم و ميشويم عQقهمند او به ميبينيم, را كودكي وقتي
كه است اينگونه طبيعت روال كنيم/ پيدا نيز گربه يكبچه دربارة است ممكن احساسرا

ميكند/ دريافت خود اطرافيان از را موردنيازش حمايت نوزاد



٣٩ معصوم

معنويت در
ميكند تنبيه را بديها كه ميپندارد خيرخواهي و سختگير پدر را خدا جوان> <معصوم
امور در را معنويت كه باشد عارفي ميتواند بالغ> <معصوم ميدهد/ پاداش را خوبيها و
مجذوب و ميگذارد احترام سختي ايام در حتي زندگي, به و ميكند احساس روزمرهاش

ميشود/ آن اعجاب و زيباييها

مديريت در
نشان خود از سنتها به وفاداري و حفظ در قابلتوجهي مهارت <معصوم> كهنالگوي
بـهعQوه كـند/ پـياده مـؤثري شيوة به را سنتي قوانين و مديريت است قادر او ميدهد/
ميدهد/ قرار اختيارش در را مديريت مدرن شيوههاي بستن كار به امكان او خوشبيني
مـيشود/ آشكـار باشد كرده توصيه را آن راهنما يك كه زماني بهخصوص توانايي اين
و مـيدهد انگـيزه ديگـران بـه مـيبيند, را فـرصتها بهخوبي مدير نقش در <معصوم>

ميبرد/ پيش به كارهايشرا شاداب و خوشحال

 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /
ميدانيد بهخوبي باشد فعال شما وجود در كهنالگويمعصوم اگر

دارد/ وجود زندگي تيرگيهاي و سختيها همة در اميد از روزنهاي كه

 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

تكامليافته معصوم
عمل مQك زندگي در را خوبي و سادگي ايمان, باشيد, كامياب و موفق <معصومي> گر ا
مـقابل در داريـد/ اعـتماد امن مكان يك بهعنوان دنيا و ديگران به اصو� ميدهيد/ قرار
يـاري عـدالت و نـجابت حـفظ در را جـهان و مـيكنيد ايسـتادگي زندگي وسوسههاي
كه ميدهيد نشان بهخوبي و ميآموزند شما از را مثبتانديشي و اميد خيليها ميدهيد/
در مـيشود/ تأمـين بـهخوبي سـالم و ك پـا سـاده, زنـدگي يك راه از انسـان شـادكامي
نميدهيد اجازه و ميكنيد حفظ مثبتها روي را خود ذهني تمركز نيز زندگي سختيهاي
مثبتانـديشي با كنند/ مخدوش آينده احتماWت يا خود به نسبت را شما تفكر منفيها
اينگونه و ميآوريد بهدست فرصت سختيها ميان در برميآييد, مشكQت پس از خود

ميداريد/ نگاه زنده همواره را اميد
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معصوم چالشهاي
مـمكن نپنداريـد/ هست آنچه از بيش را خود تواناييهاي و نگيريد دستكم را مسائل
ضـمن در كـنند/ سوءاستفاده شما از ديگران اينكه يا كنند غافلگير را شما مسائل است
مـيورزيد دوري آنهـا از هـمواره كـه زنـدگي سـياهيهاي و زشـتيها كـه دارد امكان
كسـاني مـيكند تـهديدتان كـه ديگري خطر دهند/ آزار را شما و بگيرند قرار راهتان سر

بزنند/ گول را شما ميتوانند شيرينزباني و وعده با كه هستند

مشك1ت با مقابله
جـدّي زيـاد را مشكـQت مـيپسنديد, را شـده امـتحان و سـنتي راهكـارهاي احـتما�
مـيگيريد/ كـمك خود مسئله حل براي متخصص يك خدمات از معمو� و نميگيريد
ضمن در است/ حلشدني شما مشكل معتقديد و ميكنيد حفظ را خود اميد هرحال در
نجات براي كسي كه اميد اين به و ندهيد نشان خود از تQشي كنشيا وا استهيچ ممكن
ممكن باشد گرفته فرا را شما گروحشتوجود ا يا بمانيد/ منتظر رسيد, خواهد راه از شما
را نـيازتان مـورد كـمك كـه داريـد اعتقاد حال هر در و بخواهيد كمك ديگران از است

كرد/ خواهيد دريافت

ديگران نظر
افراد عينحال در ميگيرد/ قرار افراد از بسياري تحسين مورد <معصوم> طبيعت و انرژي
شـخصيت مـيآورند/ حساب به ناتوان و حمايت محتاج زودباور, را <معصوم> ديگري
اشخاصمايل اين كه چرا ميكند, خشمگين يا كQفه را او نزديكان گاهي معصوم وابستة
باWخره و بيفزايند/ خود زندگي متعدد گرفتاريهاي به را <معصوم> از نگهداري نيستند
او از كافي اندازة به و ندانند را <معصوم> كهنالگوي زحمات ارزش ديگران است ممكن

ننمايند/ قدرداني

ميكند جلب خود به را معصوم توجه آنچه
دارد احتمال ميكنند/ جلب را شما نظر بيشتر هستند معتبر و مطمئن كه چيزهايي و افراد
و مـحدوديتها ديگـران, زنـدگي سـختيهاي مـحيط, در مـوجود خـطرهاي نسبتبه

باشيد/ نداشته كافي توجه و گاهي آ گاهتان, ناخودآ وابستگيهاي



٤١ معصوم

شويد ديده اينگونه ميخواهيد
كسـي نميخواهيد و ببينند مثبت و مهربان خوب, انساني را شما سايرين داريد عQقه

كند/ تلقي مزاحم يا سرد بدجنس, را شما

بود خواهد مفيد معصوم براي كه كارهايي
مشكQت پيشبيني É

ديگران به اعتماد از پيش دورانديشي و احتياط É
فردي تواناييهاي از غلو بدون و واقعبينانه ارزيابي É

ساده و كوتاه پاسخهاي همچنين و امور متصديان به نسبت كمتر اعتماد É
فردي مسائل حل در پيشگامي É

يتيم كهنالگوي اصلي مهارتهاي گيري فرا É

ضعيفاست بسيار شما در معصوم كهنالگوي گر ا
شناسايي زير در را آنها ميكند/ صدق شما دربارة گرايشزير چند يكيا صورت اين در

كنيد/
اميدي و باشيد دلسرد است ممكن ضمن در ميانديشيد/ منفي و هستيد بدبين اغلب É

باشيد/ نداشته هستيد روبهرو آنها با كه وقايعي در پيشرفت نسبتبه
ميكند/ ناراحت را شما اغلب ميرسند بهنظر زودباور كه كساني رفتار É

كـافي امـنيت احسـاس بتوانيد آن در كه نكردهايد تجربه را وضعيتي هرگز حال به تا É

كنيد/ اعتماد ديگران به و باشيد خودتان باشيد, داشته
درسـتي كار كردن اعتماد ديگران به و بودن خوشبين كه باوريد اين بر و آموختهايد É

نيست/



يتيم

خارج شد مجبور مادرش و پدر تنگدستي بهخاطر كه بود دختركي قبل سالها
آنـجا را لذتبـخشي اوقـات دخـترك كـند/ زنـدگي مادربزرگش نزد شهر از
ناچار دخترك رفت/ دنيا از و شد بيمار مادربزرگ با_خره اينكه تا ميگذراند;
براي را او روز هر آنها بازگشت/ شهر به مادرش و پدر با زندگي براي دوباره
بازميگشت خانه به كه شبها ميكردند/ خيابان و كوچه راهي كبريت فروش
خبري هم شام از ميزد/ كتك را او پدرش فروش, نبودن كافي بهبهانة اغلب
سرد بسيار هوا و رسيد فرا زمستان ميرفت/ خواب به گرسنه دخترك و نبود
باعـجله همه و ميشد احساس خيابان و كوچه در آزاردهندهاي سرماي شد/
پابرهنه كبريتفروش دخترك بودند/ گرم محلي يا خانه بهطرف رفتن درحال
بهتر شايد كرد فكر خود با رساند/ سرسرايي به را خودش بوران و برف آن در
و نداشت بيرون هواي از كمي دست او خانة سرماي ولي برگردد; خانه به باشد
برساند/ صبح به گرسنه و نخورده شام را ديگر شبي بود مجبور آن بر عjوه
را آن گـرماي لحـظهاي چـند و روشـن را كبريتي رسيد ذهنش به مرتبه يك
كبريت چوب ميتوانست سختي به و بود كرده بيحس را او سرما كند/ احساس
شد موفق با_خره تا انداخت زمين به را تا چند دارد/ نگاه انگشتانش ميان را
كـمال با و كرد نگاه كبريت كوچك شعلة به دخترك كند/ شعلهور را كبريتي
بعد اندكي ميزد/ لبخند او به كه ديد آن ميان در را مادربزرگش چهرة تعجب
بسـتة يـخ سـنگفرش نـماي بـه را خود جاي و شد خاموش مادربزرگ چهرة
و كرد روشن را ديگري كبريت بيدرنگ داد/ دخترك سوختة انگشت و خيابان
با هيجانزده دخترك آمد/ او نزد خندان و خوشحال مادربزرگ, هم بار اين
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را كار همين ميشود؟!> چه بزنم, آتش را كبريتها همة اگر <پس گفت: خود
مادربزرگ ديگر بار كشيد/ آتش به مرتبه يك را كبريتها همة بار اين و كرد
مـيشد/ ديـده هـم بـدنش بـلكه او صـورت فـقط نه دفعه اين اما شد, ظاهر
در را دخترك و كرد دراز آتش شعلههاي ميان از را دستهايش مادربزرگ

كشيد/ آغوش
درحاليكـه برهنه, پاهاي با بچهاي دختر يخزدة بدن بعد روز سرد صبح
در را شده زغال و سوخته كبريت دسته يك و نداشت تن بر بيش پارچهاي تكه
نـقش دخـترك لب روي لبخندي حال اين با شد/ پيدا ميفشرد مشتهايش

بفهمد/ را آن دليل نميتوانست هيچكس كه بود بسته
 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

اندرسن يستيان كر هانس نوشتة يتفروش>, كبر <دخترك از برگرفته

او نـادرست اعـمال براي پاسخي گوار نا اتفاقهاي كه باور اين با <معصوم> كهنالگوي
كـبريتفروش دخـترك حكـايت مـيگيرد/ نـاديده را خـود بـودن آسـيبپذير هسـتند,
هر زندگي در است بدممكن خوبو ميداندوقايع <يتيم> شخصيت كه است آن نشاندهندة
ايـن چـون است, دشوار <يتيم> زندگي كاميهاي نا پذيرفتن بهراستي بيفتد/ اتفاق فردي
ميكشد/ ميان به ببينند, آسيب يا بكشند زجر خوبان و بيگناهان بايد چرا كه را سؤال
و پـدر بياعـتناييهاي و بياحساسيها و ميسوزد كبريتفروش دخترك براي دلمان
برايش مرگ كه است حدي در او بدبختي ميدهد/ رنج را ما او نسبتبه اجتماع و مادر
بـراي راهـي دنيا آن در بزرگ مادر به پيوستن و مردن با فقط كه چرا است/ نجاتبخش

مييابد/ بودنش <يتيم> مصيبت و رنج و درد از رهايي

كهنالگو اين ويژگيهاي
در كـه است بـزرگسالي او نـميكند/ رسيدگي نيازهايش به هيچكس كه است كودكي او
جسـمي بـيماريهاي يـا سـتمگر اشـخاص ك, اسفنا وقايع دروني, ضعفهاي چنگال
ميكنند توجيه را خود ستمديدگي و ميشوند بدگمان اغلب افراد اين است/ شده گرفتار
بـخواهـند, كـمك ديگـران از است مـمكن مـيكنند/ سـوءاسـتفاده خـود اطرافيان از يا
ميكند/ ايفا را نجاتدهنده نقش و ميآيد دنيا آن از بزرگ مادر داستان, در كه همانطور

نيست/ بيسرپرست و يتيم ديگر دخترك دنيا آن در Wاقل



٤٥ يتيم

داستان اسطورهاي موضوع
و مبارزه رسم راهو و ميشود روبهرو محروميت و عاطفي آسيب ستم, با ابتدا از <يتيم>
و برنميآيد سختيها اين پس از اينكه يا و ميگيرد فرا را وضعيتي چنين در ماندن زنده

ميخورد/ شكست
دارند: ربط <يتيم> به كه قصههايي ساير

يـا اصـلي شـخصيت ضـعفهاي و وابسـتگيها كـه تـيرهاي و غـمگين حكايتهاي É

در كه داستانهايي همينطور ميكنند/ قرباني را او سرانجام اطرافيان بيعدالتيهاي
ميدارند/ روا ستم ديگران به نسبت ستمديده افراد آنها

به تبعيدشدگان يا جنگ اسيران مانند ستمديدگان, از گروهي آنها در كه داستانهايي É

و تـعريف بـا يـا مـيكنند تـQش خـود رهـايي بـراي مــيشتابند, يكــديگر يــاري
پـيشگيري اشـتباهات ايـن مـجدد بـروز از خـود زنـدگي وقايع دربارة اطQعرساني

ميكنند/
<يتيم>هـا اغلب داستانها اين در ميدهند/ نشان را مظلومان پيروزي كه روايتهايي É

ميگيرند/ پيش و مييابند را شادماني و رهايي راه و ميدهند يكديگر دستبهدست
بـه دردمند فرد يك از <يتيم> دگرگوني و تغيير نشاندهندة و شاهد كه حكايتهايي É

اغـلب تـحولها و تـغيير ايـن تشـخيص هسـتند/ سـالم و معرفت با مهربان, انساني
تبديل <فرزانه> يا و <جنگجو> <حامي>, به <يتيم> است ممكن كه چرا نيست, آسان
و مشهورترين جايگاه به شوم وضعيتي از رسيدن در وينفري اُپرا خانم زندگي شود/
پـيشرفت و دگـرگوني ايـنگونه از نـمونهاي آمـريكا, كشـور شـخصيت پـرنفوذترين

است/ فردي

تصويرها
تـصاوير نحيف, و سرافكنده انسانهاي خشك, بيابانهاي شامل <يتيم> زندگي تصوير
كـه آزادي مجسمة حتي و ميكنند كمك يكديگر به كه كارگراني سفيد, و سياه و مبهم

ميشود/ است پناهندگي سمبُل

هدايا
اين از او ميشود/ درگير و روبهرو مستقيما زندگي گواريهاي نا با نجاتخود براي <يتيم>



من برازندة زندگي ٤٦

را زنـدگي مـنفي حـقايق <يـتيم> ميدهد/ تعادل او به و دارد تفاوت <معصوم> با جهت
يكسـو از نـميكند/ احساس آنها كردن انكار يا پنهان به نيازي و ميشناسد ميبيند,
توانـايي مهارتهايش ديگر طرف از و دارد را سختيها از پيشگيري براي Wزم گاهي آ
پـذيرفتن و ديـدن شجاعتِ كه يتيمي ميدهد/ او به را زندگي معضلهاي با رودررويي

باشد/ قابلاعتمادي همراه شريكو ميتواند ميكند, پيدا را خود اصلي ترسهاي

اجتماع و يتيم
و پشـتيباني فـقدان يـا كـمبود <يـتيم> زنـدگي دشـواريهـاي اصـلي عــوامـل از يكــي
بـا تـنهايي بـه <يـتيم> است/ دولت و اجـتماع خــانواده, طــرف از Wزم رســيدگيهاي
<يتيم> ميشود/ مواجه ندارد كنترلي آنها روي و نياورده پديد او خود كه دشواريهايي
داشـته هـمراه بـه را او ضعف و وابستگي كه كمكي نه اما دارد, احتياج كمك به اغلب
هستند, روبهرو سختيهايي چنين با دنيا در نيز ديگري كسان كه مطلب اين دانستن باشد/
خدمات سازمانهاي از بسياري و كارگري اتحاديههاي ميدهد/ دلداري را <يتيم> اغلب
و زندگي سختيهاي براي مناسب راهحلهاي يافتن در را <يتيم> كهنالگوي اجتماعي,
مهاجرت اصلي دWيل اغلب ستمديدگي, و فقر ميدهند/ ياري مثبت جهتي و راه يافتن
خود تازة كشور در موفقيت به دستيابي براي مهاجران اين هستند/ جديد كشور يك به
با مبارزه و بقا حفظ براي هم آمريكا كشور اولية مهاجران پشتيبانياند/ و كمك نيازمند
نمودند/ پشتيباني يكديگر از مختلفي روشهاي به داشتند پيش در كه متعددي مشكQت
اجـتماع نـيازمندان و مسـتمندان يـاري بـه عـمومي رفـاه مـؤسسههاي همينتـرتيب به

ميشتابند/

طبيعت در
حفظ براي متقابل وابستگي اهميت از او درك و شناخت به <يتيم> موفقيت و پيشرفت
نيز طبيعت حتي ميگويند ما به زيست محيط متخصصان و دانشمندان دارد/ بستگي بقا,
آن بـقاي و حـفاظت در گونهاي به طبيعت اعضاي همة است/ متقابل وابستگي نيازمند
ما جسم هم اتفاق به و يكديگرند نيازمند انسان بدن اعضاي ترتيب همين به دارند/ نقش
ايـن و درمييابد را متقابل وابستگي اهميت پخته <يتيم> ميدارند/ نگاه سالم و زنده را

ميگيرد/ كار به زندگياش تصميمهاي در را گاهي آ



٤٧ يتيم

معنويت در
است ممكن ابتدا در ميداند/ خود حامي و راهنما را خداوند <معصوم> مانند نيز <يتيم>
بهتر را خود كه زماني اما بداند/ خدا خشم اشتباهاتشو از نشانهاي را فQكتخود <يتيم>
در خداوند كه عقيده اين به برميدارد, گام خود اسطورهاي پيشرفت راه در و ميشناسد
پـيدا اعتقاد بخشيد خواهد توانايي و شادابي التيام, آرامش, او به و بود خواهد او كنار
نـجات را او بـايد خـدا كه نيست باور اين بر تكامليافته <يتيم> ديگر بهعبارت ميكند/
بـا رويـارويي بـراي Wزم اسـتقامت و توانايي خداوند كه است اين او اعتقاد بلكه دهد,

داد/ خواهد او به را آنها حل مشكQتو

مديريت در
در او مـيكند/ عـمل خـود وعـدههاي به و است واقعبين معمو� <يتيم> مدير, مقام در
آسيبهاي با كه <يتيمهايي> دارد/ مهارت آينده خطرهاي و مشكQت بيان و پيشبيني
مـردم ساير با قادرند اغلب ميكوشند آنها التيام براي و ميشوند روبهرو خود دروني
انجام در داد نخواهد اجازه آنها به <يتيم> صورت هر در اما كنند/ درك را آنها و همدلي
<يتيم> محبت و مهر نتيجه در دهند/ خرج به تنبلي يا نمايند بهانهتراشي خود مهم امور

است/ همراه پشتكار و نظم جديت, نوعي با همواره

 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /
باشد فعال شما وجود در يتيم كهنالگوي اگر

است/ مفيد برايتان هميشه احتياط كه باوريد اين بر
 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

تكامليافته يتيم
او كند/ عبور آنها از و شود روبهرو زندگي نااميديهاي و فجايع با است قادر توانا <يتيم>
گـرفتن نـاديده براي جايي او واقعبين نگاهِ و دارد اعتقاد جامعه عادي مردم شرافت به
هـمچنين و روانشـناسي خـدمات كـتابها, از او نميگذارد/ باقي زندگي حقيقتهاي
هـمراه بـه شـخص ايـن حـال عين در ميكند/ دريافت مؤثر كمك خود خوب دوستان
به كمك راه در و ميكند بررسي را اجتماع محتاجان و آسيبديدگان همكارانشنيازهاي

برميدارد/ گام آنها



من برازندة زندگي ٤٨

يتيم چالشهاي
بـهخاطر ديگـران بـه اعـتماد از هـراس و بـدگماني تـقديرگرايـي, مـواظب بـايد <يتيم>
شدن بيشتر باشد/ است بوده آنها شاهد كودكي دوران در كه نااميديهايي و شكستها
خـود اطرافـيان نسبتبه كمتري اعتماد <يتيم> ميشود باعث اغلب زندگي سختيهاي
و ميگيرد جبهه اغلب او نكند/ درخواست آنها از را خود موردنياز كمك و باشد داشته
هر و بپذيرند را موضعش بايد ديگران كه است اين او فكر ميكند/ دفاع خود قلمروي از
با را ديگران نسبتبه خود آسيبرسانندة و خشن رفتار بيايند/ كنار آن هستبا كه طوري
بـهانه بـه يا و بود> او <تقصير بود>, <حقش ميكنند>, را كار همين <همه چون جمQتي

ميكند/ توجيه است ديده آسيب كودكي در اينكه

مشك1ت با مقابله
بـه بـرعكس, اينكه يا كند, نااميد و آورد ستوه به را شما است ممكن مشكQت تكرار
و مـيبينيد آشكـارا را مسـائل بـيفزايـد/ دشواريهـا با رويارويي در شما بهنفس اعتماد
با يا تنهايي به و ميدهيد هشدار را آنها به عدمرسيدگي منفي عواقب ميدهيد/ توضيح
حـلشدني مسـائل هـمة مـيدانـيد ميكنيد/ تQش آنها حل براي صاحبنظران كمك

ميدهيد/ ياري دشواريها و دردها تحمل در را ديگران و نيستند

ديگران نظر
را شـما پـايداري و خـود بـه نسـبت تحقيرآميز طنز سرسختانه, حقيقتگرايي اطرافيان
مواجـه زيادي سختيهاي با گذشته در كه هستند متوجه مردم از خيلي دارند/ دوست
حـد بـيشاز مـنفيبافيهاي و زدنهـا نـق گِـلهها, با است ممكن عينحال در بودهايد/
بـرخـي حـاليكـه در ميكنند, اقدام شما نجات براي بعضيها برنجانيد/ را اطرافيانتان

ميدهند/ قرار خود سوءاستفاده هدف را شما ديگر

ميكند جلب خود به را يتيم توجه آنچه
به آساني به ميدهيد/ هشدار ديگران به آنها دربارة و ميكنيد پيشبيني را مسائل اغلب
بـاWخره است, خرابشـدني چه هر كه باوريد اين بر همواره و نميكنيد اعتماد كسي
حـقيقي فـرصتهاي دارد احـتمال شـد/ خـواهـد خـراب و برخـورده مشكل به زماني



٤٩ يتيم

استفاده آنها از و نبينيد آيند, پديد غيرمنتظرهاي شكل به گر ا بهخصوص را, زندگيتان
نكنيد/

شويد ديده اينگونه ميخواهيد
نميخواهيد حال عين در ببينند/ پايدار و سرسخت واقعبين, را شما ديگران ميخواهيد
شويد/ قرباني يا اغفال ديگران دسيسههاي و حرفها با اينكه يا و باشيد ساده و زودباور

بود خواهد مفيد يتيم براي كه كارهايي
حقير و ناچيز خواستههاي بهجاي ارزشمند و بزرگ هدفهاي انتخاب É

اجتماعي يا مالي فردي, رشد براي ديگران با همكاري É

aديگران يا خود Yاز عيبجويي از اجتناب مسئوليتو پذيرفتن É

شدن بيشتر يا آمدن پديد در تصميمهايتان و اعمال از برخي با چگونه اينكه دانستن É

هستيد سهيم و داريد دست مشكQتخود
<معصوم> و <يتيم> مهارتهاي و ارزشها كردن توأم É

ضعيفاست بسيار شما در يتيم كهنالگوي گر ا
شناسايي زير در را آنها ميكند/ صدق شما دربارة گرايشزير چند يكيا صورت اين در

كنيد:
ميكنيد/ كملطفي و بيمهري نيازمندان به نسبت É

است/ دشوار بسيار برايتان گلهمندان و گران شكوه تحمل É

نميشويد/ متوجه برسانيد, آسيب خود به خودتان يا و دهد آزار را شما كسي گر ا É

نميكنيد/ درك را قربانيها و تركشدهها ناتوانها, ستمديدهها, وضعيت و درد É

است/ ضعفخجالتآور احساس و بودن ناتوان كه باوريد اين بر و آموختهايد É



جنگجو

1. Yao 2. Tayang Dijun

آسمانمشرق بود فرمانروايآن يائو١ كه ميانه سرزمين در زود صبح روز, يك
و كرد طلوع خورشيد كه نگذشت ديري گرفت/ خود به ارغواني زيباي رنگ
به دوباره آسمان شرق بعد اندكي تابيد/ سرزمين آن به را خود رنگ زرد نور
و كشاورزان كرد/ طلوع هم دومي خورشيد آن از پس و درآمد ارغواني رنگ
كـنجكاوي دوختند/ آسمان به چشم و كشيده كار از دست همگي ماهيگيران
طلوع خود چشمان با كه چرا شد, تبديل وحشت سپس و بهتزدگي به آنها
كـردند/ مشـاهده هـم را آفتاب دهمين با_خره و پنجمين چهارمين, سومين,
مـحصول و گـياهان مـيكرد/ نـابود و مـيسوزانـد را سـرزمين داشت حرارت
شدند/ تبديل جويبار به و شده بخار رودخانهها و چروكيده و خشك كشاورزان
نجات براي يائو بردند/ پناه درختان سايه و خانهها به نااميدانه گرمازده مردمِ
اسـطورهاي فـرمانرواي ديجون٢, تايانگ از و شد مشغول نيايش به مردمش
غـولپيكري توت درخت مسئول ديجون كرد/ كمك درخواست زمين مشرق
شاخههاي روي بودند, خورشيدي ساكن كدام هر كه سحرآميز كjغ ده كه بود
خـورشيد جـادويي كـjغهاي از يكي نوبت به روز هر داشتند/ جاي عظيمش
هـمزمان آفـتاب ده هـر بـار ايـن ولي مـيداد/ پـرواز آسمان فراز بر را خود
تـهديد را زمـين كــرة خــود كشــندة حــرارت بــا و شــدند آســمان وارد

ميكردند/

3. YI

كـه را يي٣ خوبش, دستيار او و رسيد ديجون گوش به يائو تقاضاي و دعا
راهحـلي خـواهـان يـي فـرستاد/ ميانه سرزمين به بود دنيا كماندار ماهرترين
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بـايد كـه فهميد مصيبتديده سرزمين آن ديدن پساز ولي بود, صلحجويانه
كـمان بـر تـيري آنجا از رفت/ كشيدهاي فلك به سر برج فراز بر يي بجنگد/
كـرد/ شليك بود كرده طلوع كه خورشيدي آخرين بهسوي مستقيم و كشيد
سياهرنگ پرهاي از باراني درعينحال و شد خاموش رفتهرفته سوزان آفتاب
خوشحالي با و آمدند بيرون پناهگاهشان از مردم كرد/ باريدن به شروع كjغ
چـهارمين و سـومين دومـين, آتش تـرتيب هـمين بـه كـردند/ تشويق را يي
رسـيد فرا آفتاب هشتمين نوبت كه زماني شد/ خاموش يي بهدست خورشيد
بودند/ كرده خنك را زمين بودند, شناور آسمان در كه كjغها بيشمار پرهاي
خود نجاتبخش و قدرتمند سjح يي خورشيد, نهمين انفجار از پس سرانجام
هـميشه بـراي و ماند بهجاي خورشيد غربيترين و دهمين گذاشت/ زمين را

نمود/ تأمين را زمين موردنياز گرماي
 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

جهان> حكايتهاي از گلچيني <اسطورهشناسي: كتاب در خورشيد> <ده از برگرفته
ليتلتون سي/اس/ گردآورنده:

اعـمال كـه را تـخريبي ديگـر سـوي از و يـي قهرمانانة اقدام سو يك از روايت اين
را دنيا يي كه ميبينيم ميدهد/ نشان باشند, موجه گر ا حتي دارند, همراه به خشونتآميز

ميبرد/ بين از را اسطورهاي كQغ نُه عينحال در و ميدهد نجات
بـا يـي مـيفرستد/ ديگـر مهم مأموريت چندين به را يي يائو, خطر, آن رفع از پس
آدمخـوار و غـولپيكر اژدهـاي يك حـتي و اسـطورهاي مـهيب سـيلهاي و طــوفانها

ميجنگد/

كهنالگو اين ويژگيهاي
اصول شامل اغلب كهنالگو اين نظامنامة ميكند/ تعيين حدومرز و هدفمنداست <جنگجو>
عـQقه پيكار و رقابت به <جنگجو> ميشود/ دليري و قانون و قاعده خودمهاري, نظم,
مـيكند/ رفـتار بيرحم و ويرانگر آتيQي مانند نيافته تكامل و گمراه <جنگجو>ي دارد/
دشـمن را آنهـا كـه كسـاني از عـميقتر درك و شـناخت بـا <جنگجو> رشد و پيشرفت

ميآيد/ بهدست ميپندارد



٥٣ جنگجو

شـهامت و مـهارت و <جـنگجو> مـختلف صـور پـنهان> اژدهـاي غـران, <بـبر فـيلم
را زني شمشيربازي, استاد يك فيلم از صحنهاي در ميگذارد/ نمايش به را او قابلتوجه
اين, وجود با ميپذيرد/ گردي شا به را او سپس و داده شكست بود كرده حمله او به كه
درگيرند كهنالگو مخصوصاين ضعفهاي مشكQتو با نيز <جنگجو>يان بزرگوارترين
نشان در دليل همين به و بياحساساند و بيانگيزه اغلب آنها ميبينند/ زيان آنها از و
مـحدود و ضـعيف نـزديكانشان قـبال در حـتي خـود, آسيبپذيري و صميميت دادن

ميكنند/ عمل

داستان اسطورهاي موضوع
قـهرمان مـيشوند/ مـربوط بردوباخت و رقابت جنگ, به طبيعتا <جنگجو> روايتهاي
مـانع يا ميدهد نجات را وحشتزدهاي زن يا آسيبديده فرد شجاعانه, اغلب داستان
<جانوين> كه فيلمهايي همچنين و كي> <را و <سوپرمن> ميكند/ هموار را ديگري بزرگ
اغـلب داستانها اين در ميكنند/ دنبال را <جنگجو> داستان ميكرد, ايفا نقش آنها در
<معصوم> و ميكند نبرد مخرب <جنگجو>ي يك با تكامليافته مثبتو <جنگجو>ي يك
ديگـري, كهنالگوي داستان, مخرب شخصيت نيز گاهي ميدهد/ نجات را <يتيمي> يا
زمـانيكـه <جـنگجو> كـهنالگـوي از اسـتفاده است/ تـضعيفكننده <حـامي> يك مث�

نميشود/ توصيه باشد صحيحتر ديگري كهنالگوي كارگيري به
دارند: ربط <جنگجو> به كه قصههايي ساير

از ميتوان مثال بهعنوان هستند/ قهرمان مؤثر و شجاعانه رفتار حاوي كه داستانهايي É

برد/ نام سوپرمن و جانوين
دست مـبارز يك راسـخ عـزم و شـجاعت به آنها اصلي شخصيت كه داستانهايي É

اژدهــا و پــلنگ فــيلم قــهرمان يــوشولين از مــيتوان مــثال بــهعنوان مـــييابد/
برد/ نام

وفـادار خـود راسـتين اعـتقادات و ديـدگاه بـه دليـرانـه آنها قهرمان كه داستانهايي É

دارك> <ژان از مـيتوان مـثال بهعنوان ميكند/ حفاظت آنها از مرگ پاي تا و مانده
برد/ نام

هسـتيم/ او ضـعف يـا كمبود بهعلت مبارز خوردن شكست شاهد كه حكايتهايي É
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1. Star Wars 2. Darth Vader

اهـداف از قـدري بـه ويـدر>٢ <دارت سـتارگان>١ <جـنگ فـيلم در مــثال بــهعنوان
تشكـيل را او اصـلي ارزشهـاي سـلطهجويي و قـدرت كـه مـيشود دور اوليـهاش

ميدهند/
بعد اما دارد, دشمن به نسبت بدي احساسبسيار ابتدا در آنها قهرمان كه روايتهايي É

3. Luke Skywalker

فـيلم قـهرمان كـر>٣ اسكايوا <لوك از ميتوان مثال بهعنوان ميكند/ همدردي او با
اوست پـدر ويدر> <دارت كه مطلب اين دانستن از پس كه برد نام ستارگان> <جنگ

ميكند/ احساسترحم او به نسبت
نـارضايتيهاي بـهخاطر انـتقامجويي پـي در آنهـا اصلي شخصيت كه روايتهايي É

از انتقام پي در <اوماتِرمن> شخصيت آن در كه بكش> را <بيل فيلم مانند است, گذشته
است/ همسرش قاتل

نـوعي بـه و مـيدهد شكست را خـود درونـي دشمن آنها قهرمان كه داستانهايي É

و مـيكند جـبران را خـود درونـي كـمبودهاي او مـيشود/ تــبديل مــعنوي مــبارز
را صـلحجويانه روشهـاي بـا سـتم و ظـلم بـر غلبه براي Wزم شخصي تواناييهاي
و گـاندي> <ماهاتما چون شخصيتهايي از ميتوان مثال بهعنوان ميآورد/ بهدست

برد/ نام لوتركينگ> <مارتين دكتر

تصويرها
قـدرتمند, كـه طـوري هستند, ماشيني اغلب و متحرك ك, بيبا <جنگجو> تصويرهاي
سـQحها, بـزرگ, بـناهاي شـامل تـصويرها ايـن مـيرسند/ بـهنظر مـتمركز و هـدفمند

ميشوند/ پرتكاپو سرسختو سريعالعمل, انسانهاي يا و ورزشي ميدانهاي

هدايا
حفظ و ايجاد توانايي مشكQت, مقابل در پايداري كهنالگو اين مهارتهاي و حُسنها
راه پـيگيري و پـيكار در اسـتقامت و شـخصي اهداف كردن دنبال شجاعت حدومرز,
شخصي حدومرز از حفاظت و اهداف به يافتن دست توانايي <جنگجو> است/ پيروزي

ميدهد/ نشان خود از را



٥٥ جنگجو

اجتماع و جنگجو
او دارد/ مـباحثه و كـار مـحل ورزش, مـدرسه, در رقـابت بـه خاصي عQقة <جنگجو>
دليـل هـمين بـه گـذارد/ پـا زيـر را اخـQقي اصول و قانون پيروزي, براي است ممكن
گـرفتهانـد, فـرا راهـنمايي يا معلم نزد را اخQقي اصول و قانونمندي كه <جنگجو>ياني
و راهـنمايي نـيازمند <جنگجوها> ميآورند/ بهدست ارزشمندتري موفقيت و پيشرفت
بـه مسـئوليت زيربار از كردن خالي شانه اجازة ميدهند ترجيح و هستند گرفتن دستور

نشود/ داده آنها

طبيعت در
خود طعمه ميكندو تعقيب را ديگري موجود حيواني آن در كه جنگل قانون با <جنگجو>
حيواناتپستانداري در را جنگجويانه ارزشهاي و تفكر ما ميكند/ زندگي ميدهد, قرار
مـيبينيم/ مـيكنند نزاع مرگ پاي تا يكديگر با رياست و قدرت به دستيابي براي كه

ميشود/ ديده بقا حفظ براي طبيعت رقابت در <جنگجو> انرژي

معنويت در
رياضتكشي و مسئوليتپذيري انضباط, كارها, صحيح انجام روي <جنگجو> معنويت
بـراي خداونـد دستورات از پيروي و مذهبي نبردهاي به تمايل <جنگجو> دارد/ تمركز
معنوي, و تكامليافته <جنگجوي> دارد/ دروني ضعفهاي و بيروني دشمنان شكست
را خـداونـد دسـتورات انـجام و درست راه در نـهادن گام براي Wزم خودمهاري و اراده

كند/ فدا را خود جان راه اين در است حاضر او ميآورد/ بهدست

مديريت در
سختكوشبودن اهداف, به دستيابي انتخابو در را خود كارمندان <جنگجو> مديران
ميكنند/ استفاده اهداف پيشبرد براي انتقاد از همواره و ميكنند راهنمايي شدن پيروز و
دارد انتظار آنها از و نميپذيرد را ديگران بهانههاي و گِلهها <جنگجو> مدير, نقش در
باشند داشته كامل اعتقاد موضوعي به گر ا جنگجوها كنند/ عمل وظايفخود به موقع به

نميكنند/ دريغ تQشي هيچ از آن به رسيدن راه در
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 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /
باشد فعال شما وجود در جنگجو كهنالگوي اگر

ميشوند/ موفق سرسختسرانجام انسانهاي كه باوريد اين بر
 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

تكامليافته جنگجوي
نشان خود از را قهرمان يك شهامت و اراده باشيد تكامليافتهاي و فعال <جنگجوي> گر ا
و شـويد روبهرو خود خستگي و بيصبري ترس, با حاضريد ديگر سوي از ميدهيد/
و انضباط با دهيد/ انجام Wزماند قلبيتان خواستههاي به دستيابي براي كه را وظايفي
رقابت به كند/ شرمسار را شما وحشت, ترسو يا شكست نميخواهيد و هستيد مغرور
را شـما سـازندگي اصلي, مأموريت و هدف يك داشتن داريد/ گرايش شدن پيشگام و

ميرساند/ اوج به

جنگجو چالشهاي
عـقايدشان كـه كسـاني پـنداشـتن بـد و دنيا ديدن سفيد و سياه مراقب ميشود توصيه
بيهوده مخالفتهاي و رقابتها درگير ميتوانند <جنگجو>ها باشيد/ است متفاوت شما با
را خـودتان حد از بيش كوشش و تQش با باشيد مواظب بايد بنابراين شوند/ مخرب و
كـوتاهي خـود رفـاه و سـQمت به رسيدگي در كه دارد احتمال نكنيد/ وامانده و خسته
بـهتر بـپذيريد/ را خـود بـودن آسيبپذير و ضعفها نيازها, نميخواهيد كه چرا كنيد,
و آرامش اسـتراحت, نـيازمند نيز جنگجويان توانمندترين كه باشيد داشته ياد به است

هستند/ تفريح

مشك1ت با مقابله
انـجام طـوWنيتري مـدت در و بـيشتر را خـود قـديمي راهكـارهاي مسـائل حل براي
ميكنيد/ دفاع ديگران و خود حدومرز از و شده روبهرو مستقيم مشكQت, با ميدهيد/
برنامهريزي آنها شكست براي و شناسايي ميدانيد مخالفخود و دشمن كه را كساني

ميكنيد/



٥٧ جنگجو

ديگران نظر
مـيگذارنـد/ احترام شدن برنده و رقابت در شما توانايي و قاطعيت قدرت, به سايرين
از زيادي عدة حقيقت در ولي باشد, مردانه بيشتر <جنگجو> ويژگيهاي ميرسد بهنظر
شما خشن خشكو رفتار و بياحساسي دارند/ <جنگجو> كهنالگوي و شخصيت زنان
و مـيبينند تـهاجمي و بـيرحـم را رفـتارتان افـراد برخـي ميكند/ نگران را اطرافيانتان
نجات و دشوار مشكQت برايحل خيليها اين وجود با ميترسند/ شما از دليل همين به

ميخواهند/ كمك شما از يافتن

ميكند جلب خود به را جنگجو توجه آنچه
آنها بر غلبه براي و ميكنند جلب خود به را شما توجه مخالفان و چالشها بيعدالتيها,
را خـود اطـرافـيان مـهارت و سـرسختي مينماييد/ برنامهريزي اهدافتان به رسيدن و
ميكنيد/ گوشزد نكنند نااميد را شما تا كنند اصQح بايد كه را ضعفي نقاط و ميسنجيد
مـيدانـيد حـقير يـا ضـعيف كـه را كسـاني تواناييهاي و حُسنها نتوانيد است ممكن

دهيد/ تشخيص

شويد ديده اينگونه ميخواهيد
ضـعيف, نـميخواهـيد ضـمن در كـنيد/ جـلوه مسـلط و كـاردان اسـتوار, مـيخواهـيد

بيايد/ بهنظر محتاج يا آسيبپذير

است مفيد جنگجو براي كه كارهايي
نـيازمند زنـدگي امـور تـمام كـه گاهي آ اين آوردن بهدست و نبردها صحيح انتخاب É

نيست رقابت و درگيري
آسيبديدگي ابراز پذيرشو كافي, تفريح استراحت, É

رقيبها جمله از ديگران عقايد و فكر طرز درك و ديدن در تQش É

گـيرند بـهعهده را Wزم مسـئوليتهاي و كارها بتوانند ديگران اينكه براي گيري كناره É

aنيست Wزم هميشه ديگران دادن نجات كه Yچرا
برنده برنده فكر طرز انتخاب و گرايي يكجانبه ديدگاه گذاشتن كنار É

<حامي> و <جنگجو> تواناييهاي ميان تعادل و توازن ايجاد É
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ضعيفاست بسيار شما در جنگجو كهنالگوي گر ا
كنيد: شناسايي را آنها ميكند/ صدق شما دربارة زير گرايش چند يكيا صورت اين در

ميكنند/ پايمال را حقوقتان ميپندارند ضعيف را شما كه كساني É

داريد/ مشكل دادن منفي جواب و حدومرز حفظ با É

ميورزيد/ اجتناب رقابت از É

است/ دشوار برايتان انضباط داشتن و برنامهريزي É

نداريد/ دوست ميرسند بهنظر خشن و تهاجمي زورگو, كه را كساني É

پـيش آنهـا بـدي از مدتها بعد و كنند بدرفتاري شما با ميدهيد اجازه ديگران به É

ميكنيد/ گله خود
كنيد/ مبارزه ديگران يا خود براي شود باعث كه نداشتهايد قرار وضعيتي در هرگز É

كـار يـا و بـزنيد فـرياد شـويد, خشـمگين هـرگز نـبايد كـه دادهانـد آموزش شما به É

دهيد/ انجام غيرعادWنهاي



حامي

1. Demeter 2. Kore

هـيچ بـدون سـال هـر او بـود/ بـاستان يـونان حـبوبات و گـندم الهة ديميتر١
زيبا دختري ديميتر ميكرد/ تأمين را مردم موردنياز غjت و گندم چشمداشتي
يك بود/ جوان قدري هنوز ازدواج براي كه داشت كر٢ُ نام به دوستداشتني و

3. Hodes 4. Hecate

به خود با و ربود را او بود شده كرُ عاشق كه هادس٣ مقدمهاي هيچ بدون روز
پـيمود/ دخـترش يـافتن بـراي را جـهان سراسيمه ديميتر برد/ زيرين دنياي

5. Apollo 6. Zeus

آپـولو٥, نـزد را او هكـاته شـد/ دوست و آشنا راهها الهة هكاته٤, با سرانجام
آپـولو بـرد/ بـود ديده با_ آن از را كرُ ربودن جريان كه خورشيد فرمانرواي
جالب و بود گرفته اجازه زئوس٦ از هادس كرُ, دزديدن از قبل كه داد توضيح
ديميتر وجود بود/ هم كرُ پدر بلكه فرمانروايفرمانروايان, تنها نه زئوس اينكه
و او از و كـند حـمايت دخترش از كه بود زئوس وظيفة اين شد/ پر خشم از
نزد او دستور به ديميتر فرستادگان كند/ نظرخواهي موضوعي چنين در مادرش
گرفتندخترش پس در او به آنها از هيچيك ولي رفتند/ گوناگون فرمانروايان
را حبوبات و گندم كشت و نشست زمين بر اعتصاب به ديميتر نكردند/ كمك
ديد كه زئوس گرفت/ فرا را سرزمين فjكت و گرسنگي قحطي, كرد/ قطع كامل
كه كرُ شد/ تسليم ماند نخواهد بهجاي او از پيروي براي كسي وضع اين ادامة با

7. Persephone

اين به دوباره بود, شده معروف پرسفون٧ ملكة به زمين زيرِ پنهان دنياي در
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ديگـر بـار و كـردند رشد به شروع بjفاصله حبوبات و گندم بازگشت/ جهان
سبز زيبا و رنگارنگ گلهاي جا همه اين بر عjوه شد/ برآورده مردم نيازهاي
سه زيرين جهان در خود اقامتگاه در چون كه گفت مادرش به پرسفون شدند/
است اين گردد/ باز آنجا به ماه سه مدت به سال هر بايد است خورده انار دانة
ميكند, سوگواري دخترش دوري بهخاطر ديميتر زمانيكه زمستان سال هر كه
جهان دو هر كرُ كه نماند گفته نا ميشود/ متوقف حبوبات رشد ماه سه مدت به
شـوهرش, يا و مادر كنار در او خندان و شاد مجسمههاي و داشت دوست را

ميكند/ بازگو بهخوبي را مطلب اين هادس,
 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

جهان> حكايتهاي از گلچيني <اسطورهشناسي: كتاب از برگرفته
ليتلتون سي/اس/ گردآورنده:

هميلتون/ اديت نوشتة مانان>, قهر و پروردگاران ماندني <نقلهاي كتاب و

اما ميگذارد, مايه دل و جان از ديميتر ميكند/ بازگو را <حامي> چالش حكايت اين
و نشسـته عقب ميشود, سوءاستفاده او از و نشده قدرداني زحماتش از ميبيند وقتي
و كـنترل قـدري بـا ديـميتر عشق شايد ميرسد بهنظر عينحال در ميكشد/ خطونشان
تصميمگيري و انتخاب اجازة دخترش به دشواري به كه چرا باشد, همراه سلطهجويي
يكديگر بهاتفاق پرسفون و ديميتر كه ميفهميم داستان ادامة در ديگر سوي از ميدهد/
بلوغ, تولد, جنسيت, كشاورزي, اصول زمينة در مردان و زنان دختران, به بار اولين براي

ميدهند/ آموزش مرگ و

كهنالگو اين ويژگيهاي
<حامي> ميبرند/ لذت ديگران به كمك از و هستند مهربان و مردمدوست kاصو <حاميها>
ميتوان مثال بهعنوان ميكند/ شاد و پرانگيزه را دنيا خود صفاي بامحبتو تكامليافته,
هميشه اما مهرباناند, ديگران با اغلب <حاميها> كرد/ ياد ترزا مادر و دايانا پرنسس از
فرزندان به زيادي عQقة نزديكيو كه آنجا از نميكنند/ رفتار اينگونه خودشان نسبتبه
بـه را اشخاص اين گاه ناخودآ بهصورت دارد احتمال ميكنند, احساس خود آشنايان و
وابسـتگي نوعي دچار تكاملنيافته و وامانده <حاميِ> دارند/ نگاه متكي و وابسته خود



٦١ حامي

فـردي مشكQت انكار و فرار براي بهانهاي را ديگران به كمك و شده افراطي و دوگانه
ميدهد/ قرار خود

را راسـتين شـرافـتمندي و بـودن انسـان فـرصت هـمواره شـما وجـود در <حـامي>
ميدهد/ قرار اختيارتان در

داستان اسطورهاي موضوع
خود بزرگواري كه است مهرباني و خوب انسان نمايشدهندة <حامي> كQسيك داستان
يـاري زنـدگيشان در مـثبت تـغييرات ايـجاد راسـتاي در را ديگـران و ميدهد نشان را
مهرورزي بين يا و ميكند جبران را ديگران خوبي <حامي> حكايتها ساير در ميدهد/

ميكند/ ايجاد تعادل خويشتن و ديگران نسبتبه
مـحبت, نـيازمند كه <يتيمي> يا <معصوم> به اغلب <حامي> اسطورهاي داستانهاي
كه دارند وجود نيز معضلهايي يا بسيار دشمنان دارد/ احتياج است حمايت يا نگهداري

ميكنند/ ناهموار و مشكل را <حامي> راه و كار
دارند: ربط حامي به كه قصههايي ساير

ميستايند/ را ديگران به معنوي و مادي كمك و بخشندگي كه داستانهايي É

خود فرزندان به نگراني, و اضطراب بهخاطر كه سلطهجويي پدران و مادران حكايت É

ميزنند/ لطمه آنها زندگي به مختلف عناوين به و نميدهند كافي آزادي و استقQل
كرد/ ياد ستارگان> <جنگ فيلم در كر> اسكايوا <لوك عموي از ميتوان مثال بهعنوان
و ميآورد پديد را Wزم حدومرز ديگران و خود بين <حامي> آنها در كه روايتهايي É

فـرصت و نكـند دخـالت ديگـران امـور در است بـهتر مواقعي چه ميشود متوجه
بـراي ديـميتر مـا داسـتان در مثال بهعنوان بدهد/ آنها به را مسائلشان به پرداختن

ميكند/ متوقف را حبوبات و گندم خواستهاشكشت به رسيدن
شده كار به دست ستمديدگان از گروهي بد وضعيت مشاهدة كهپساز <حامي> روايت É

1. Mary Poppins

برد/ نام پاپينز>١ <مري از ميتوان مثال بهعنوان ميكند/ رسيدگي آنها نيازهاي به و
ميكند/ كاري فدا ديگران براي كه است معنوي انساني <حامي>
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تصويرها
خوشرويي انسانهاي و لبخند حاصلخيزي, نعمت, فراواني, شامل <حامي> نقشهاي
و خانه تصويرهاي همچنين ميگذارند/ احترام ديگران به و شده خم تواضع با كه ميشود
به نمادين بهصورت دايرهمانند اشكال آرامشبخشو رنگهاي شومينه, گرمي خانواده,

دارند/ ارتباط <حامي>

هدايا
او ميآورد/ ارمغان به ما براي را دروني پرورش و رشد و مهرباني بشردوستي, <حامي>
راه ايـن در مـيتوانـد و است عـQقهمند ديگـران نـيازهاي بــه رســيدگي و يــاري بــه
بزرگوار و فهميده بخشنده, معنوي, انساني تكامليافته, <حامي> كند/ خودگذشتگي از

است/

اجتماع و حامي
چندان انساندوستي و محبت به و ميداند ارزشمند را مقام و پول امروز, رقابتي دنياي
و تـوانـاييها نـيازمند جـامعهاش شكـوفايي و رشـد بـراي عـينحـال در نـميدهد/ بها
يـاري و سـالمندان بـه رسـيدگي فـرزندان, آوردن بار براي است/ <حامي> مهارتهاي
را <حامي> خدمات قدر كه جوامعي بگيريم/ كمك <حامي> از بايد همكاران و دوستان
در <حامي> كهنالگوي ميدهند/ قابلتوجهي پاداش و حقوق و نهاده ارج او به ميدانند,

ميگيرد/ قرار احترام و توجه مورد بيشتر آموزشي يا دولتي مذهبي, سازمانهاي

طبيعت در
شـير خـود تـولههاي به پستاندار حيوانات ميكنند/ مراقبت جوجههايشان از پرندگان
موجودات ميكند/ دوستي انسان با سگ ميكنند/ همكاري يكديگر با اغلب و ميدهند
انرژي است/ حياتي امري نياز اين اوقات گاهي و محتاجاند يكديگر كمك به اغلب زنده
جسـم در مـحبتآميز كـارهاي انجام از پس كه تحوWتي و تغيير در ميتوان را <حامي>

1. endorphins

را تـرس و خشم ما وجود در <آندرفين>١ مواد ترشح كرد/ احساس ميدهد, رخ انسان
ميكند/ جايگزين را دوستي و مهر و فروريخته



٦٣ حامي

معنويت در
نياز به رسيدگي و رفتن فردي خواستههاي فراسوي بودن, انسان در را معنويت <حامي>
تنهايي از را بيكسان ميورزد, مهر ميبخشد, اغلبپول دليل همين به ميبيند/ ديگران
<حـامي> ميدهد/ پاسخ سرخوردگان و بيماران سالمندان, فقرا, نيازهاي به و ميرهاند
در خودگذشتگي از معنويتو به ماندن وفادار با خداوند به نسبت را خود عشق و اعتقاد

ميدهد/ نشان انسانها راه

مديريت در
خـود پـيروان و خانواده اعضاي كارمندان, نيازهاي و خواستهها به بهخوبي <حاميها>
اسـتعداد كنندگان مراجعه و مشتريان تقاضاي به پاسخگويي در آنها ميكنند/ رسيدگي
همين به و دارند اعتماد <حاميها> به مردم ميدهند/ نشان خود از بسياري صبر و ذاتي
بـاعث است مـمكن آنها دلرحمي ديگر طرف از ميكنند/ پيدا شريك آساني به دليل
مـهارت اغـلب <حـاميها> شـود/ كـارمندان اشـتباهات و كــمكاريها گــرفتن نــاديده

دارند/ انساني و خيريه امور به مربوط سازمانهاي مديريت و ايجاد در قابلتوجهي

 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /
باشد فعال شما وجود در حامي كهنالگوي اگر

شماست/ مسئوليت و وظيفه ديگران ياري كه باوريد اين بر
 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /

تكامليافته حامي
ميكند/ ابراز خود همنوعان نسبتبه عميقي عشق و احترام محبت, تكامليافته, <حامي>
آموزش همه به احساساتخود و افكار گفتار, رفتار, با را راستين انساندوستي معرفتو
بـراي هـمواره را التـيام و رشـد است/ آرامتـري و امنتر جاي او وجود با دنيا ميدهد/

ميآورد/ ارمغان به خود همراهان و نزديكان

حامي چالشهاي
يـا كـند كـنترل دليل بدون را ديگران خيرخواهي, و كمك اسم به است ممكن <حامي>
هستند ضعيف خود نيازهاي كردن مطرح در اغلب <حامي>ها دهد/ قرار خود زيرسلطة
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آنهـا مـيرسند/ خـود خـواسـتههاي بـه ديگـران در گناه احساس ايجاد راه از گاهي و
و كـنند چشـمپوشي خـود نـيازهاي و خواستهها از ديگران به كمك بهخاطر ميتوانند
نسبتبـه مخربي رفتار چنين در نيز را ديگران و برسانند زيان و ضربه خود به اينگونه
و ضـعفها بـه ديگـران ياري بهجاي ميتواند خام و گاه ناآ <حاميِ> كنند/ تشويق خود

بيفزايد/ آنها منفي وابستگيهاي

مشك1ت با مقابله
چطور بداند اينكه بدون حتي بيدرنگ, و ميكند شناسايي را آسيبديدگان سختيها در
و ميبخشد قلب قوت و دلداري را ديگران ميشتابد/ آنها ياري به شد, خواهد موفق
صـميمي و گـرم روابـط ايـجاد بـا مـيكند/ يـاري مسـئوليتهايشان انـجام در را آنهـا

ميبخشد/ استحكام را جامعه ستونهاي

ديگران نظر
ممكن ديگر سوي از ميگذارند/ احترام شما بخشندگي و بزرگواري مهرباني, به ديگران

كنند/ متهم بودن وابسته يا ضعيف به را شما اينكه يا كنند سوءاستفاده شما از است

ميكند جلب خود به را حامي توجه آنچه
نسـبتبـه افـراد كـه خشـونتهايي و ناتواني بينوايي, جمله از اجتماعي آسيبهاي به
نميكند/ كوتاهي مردم نيازهاي به رسيدگي و ياري در دارد/ توجه ميدارند روا يكديگر
و ميكند اقدام بيروني و دروني آسيبهاي و دردها به بخشيدن التيام و راهحل يافتن براي
و نـيازها جـمله از مسـائل, سـاير به راه اين در ميدارد/ نگاه باز همواره را چشمهايش
فعاليت و كار از را او مفرط خستگي كه زماني سرانجام ميكند/ كمتوجهي خود سQمت
توانِ و نفس شفيق, رفيق يك با گفتگو يا خوشمزه غذاي يك كردن ميل با ميدارد, باز

ميكند/ تازه را خود

شويد ديده اينگونه ميخواهيد
خودبزرگبيني و خودخواهي از و برسيد بهنظر مهربان و بلندنظر گذشت, با ميخواهيد

ميورزيد/ اجتناب



٦٥ حامي

است مفيد حامي براي كه كارهايي
بـه نسـبت مـهرورزي مـيان تـعادل ايـجاد و خـود خواستههاي و نيازها به رسيدگي É

ديگران و خود
افزايش از ميتوان راه اين از داشتن; مسئوليتپذيري و خودكفايي انتظار اطرافيان از É

كرد پيشگيري سايرين منفي وابستگيهاي و ضعفها گاه ناخودآ
اولويتهاي و وقت از حمايت و گفتن <نه> توانايي و فردي حريم و حدومرز ايجاد É

خويشتن
ديگران محبت و مهر و هدايا پذيرش دريافتو É

<جنگجو> و <حامي> تواناييهاي ميان توازن ايجاد É

ضعيفاست بسيار شما در حامي كهنالگوي گر ا
مشخص زير در را آنها ميكند/ صدق شما دربارة گرايشزير چند يا يك صورت اين در

كنيد/
خـودخواه اطرافـيان چشم در و است دشوار برايتان ديگران از نگهداري و محبت É

ميرسيد/ بهنظر
بـرايتـان كـنند كـمك ديگـران يـا شـما بـه ميخواهـند هميشه كه انسانهايي رفتار É

است/ آزاردهنده
است/ دشوار شما براي ديگران با همدردي É

نداشتهايد/ بهعهده را ياريدهنده نقش زندگي در هرگز É

است/ شده داده اخطار شما به دوطرفه و منفي وابستگيهاي خطر ريسكو دربارة É

و ارزش شـما بـه <حـاميها> از برخي مانند نميخواهيد كه رسيدهايد نتيجه اين به É

نشود/ گذاشته كافي احترام






